MyHuIIMNIaNbHOE JOLIKOJIbHOE 00pa30BaTeIbHOE OIIKETHOE YUPEKIEHUE JETCKUN cal
KOMOWHUpPOBaHHOTO BUa No 82 MyHUIIUIIATILHOTO 00pa30BaHUsI TOPOCKON OKPYT TOPOJT -
kypopt Coun KpacHogapckoro kpas

Paccmotpena u pekomeH10BaHa YTBepxkaeHa:
K YTBEPXKICHUIO 3apenyrommii MJIIOY Ne 82
npotokoi neacoera Ne 1 ot 25.08.2021 1. O.A. IlyraueBckas

npuka3 Ne 48-O/] ot 26.08.2021 r.

OOKYMEHT MNOANMNCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptudpmkat: 722A12721EF55AF37D22ED66CC67DFFFEBBC196E
Bnapeneu: MyrayeBckas OkcaHa AnekceeBHa
[OeiictButeneH: ¢ 25.02.2021 go 25.02.2022

Pabouas nporpamma

U151 pabOTHI C IETHMHU JIOTONIEAUYECKOM (CTapiei) rpylibl,
HaIpaBJCHHAs Ha Pa3BUTHE SMOIMOHAJIBHBIX, I03HABATEILHBIX U
pedeBbIX npoleccoB gereri ¢ OHP B cooTBETCTBUH ¢ MX BO3PACTHBIMHU

BO3MOXKHOCTSIMH U OCOOEHHOCTSAMHU
CocraBneHa Ha OCHOBE KOPPEKIIMOHHO — Pa3BUBAIOIIEH MporpaMmbl «PazBuTue» 1j1st paboTh

¢ netebMu OHP 5-7 et 3unuenxo ..
Ha 2021-2022 r. 1.

Pa3paboTunk nporpaMmsi:
I'mazynoBa T.B. - negaror-ncuxosor

[Iporpamma paccuntaHa Ha 9 mec.

Coun, 2021 1.



Lesap nmporpamMmmsl: pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHBIX, I03HABATEIIBHBIX U PEYEBBIX MPOLIECCOB
BocUTaHHUKOB ¢ OHP B COOTBETCTBMM C HMX BO3PAaCTHBIMU BO3MOXHOCTSIMH U
O0COOCHHOCTSIMHU.

OcHOBHBIC 321241 IPOTPAMMBI:
1. PazBuTHe no3HaBaTEIbHBIX MPOLIECCOB COOTBETCTBEHHO BO3PACTY.
2. Pacuiupenue o0beMa MOHMMaHUs MIPEJAMETHOTO CIIOBapsi, 00beMa MOHUMAaHUS PeyHu.
3. ®opmMupoBaHue rpauecKoro HaBbIKa, Pa3BUTHUE MEJIKONH MOTOPUKH MAaJIbIEB.
4. CusAtre (PU3NIECKOTO U TICUXUUYECKOTO HATIPSKEHUS.
5.Co3nanue HEOOXOAUMBIX YCIOBUHN A (POPMUPOBAHMSI MOJOKHUTEILHOTO 3MOIIMOHATIBLHOTO
HACTpOsA Ha OOILIEHHE B MPOILIECCE UTPOBBIX 3aJaHUN U IPOTYKTUBHOM AESATENBHOCTH.

[Ipu peanuzanyy y4YUTHIBAIOTCS CIAEAYIOINE MPUHIUIIBI:

1. OOmeaunakTuueckue (HArJISOIHOCTH, JOCTYIHOCTH, HWHAMBUAYAJbHOTO MOJAXO0JA,
CO3HATEJILHOCTH).

2. I'yMaHUCTUYHOCTb.

3. IIporHOCTUYHOCTD., KOTOpask MPEANoiaraeT BOCIUTAHUE NMPUBBIUKK U YMEHMSI OLICHHUBATH
HEKOTOpbIE KaXIOJHEBHbIC JACHCTBUS MO OTHOLICHUIO K JPYTUM JIOJSAM, CACPKUBATH CBOU
YKEJTaHUS U SMOLIUHU, €CIIH OHU HAHOCST BPEX JPYTUM.

4. JlesTenbHOCTh. 3HAaHUS, KOTOPbIE PEOCHOK YCBAaMBAET B IpoLecce OOy4eHHs], CTAHOBATCSA
OCHOBOW (OpPMHpPOBAaHHSA MOTHBALMM €r0 Yy4YacTHs B pPa3jIMYHbIX [OCWJIBHBIX BHAAX
NEATEIbHOCTH.

5. Unrerpanus. Peanuzanus 3a1a4 OpoOUMCXOAUT Yepe3 MO3HABATENbHYIO, U300pa3UTENbHYIO,
TeaTpaJIu30BaHHYI0, IPOAYKTUBHYIO, 3J0POBBECOECPETAIOIIYIO AESITEIbHOCTb.

6. CHCTEMHOCTb, KOTOPBIM MNPEAINOiaracT MpPeeMCTBEHHOCTh MPOrpaMM, IMOCIEI0BATEIBHOE
YCBOEHUE 3HaHW, NpUOOPETEHHE HABBIKOB, KOT/Ia KaX10€ rocienyrouee hopmupyromnieecs
NPEICTABICHUE WM MOHATHE BHITEKAET U3 MPEbIAYIIEr0 U OCHOBBIBAETCS HA HEM.

7. llpunuun cumnatud W ydactusi. PeOEHOK JoJbKeH ceOsi 4YyBCTBOBaTh B IOJIHOM
0€30I1acCHOCTH, a B3pOCIbI OKa3bIBaTh MOAEPKKY, HE HaBsI3bIBas €€.

[TporpamMmMa BkimouaeT B ceOsi 3 HampaBJeHMS: CHSATHE COCTOSIHMSI TCHUXUYECKOIO
TUCKOM(OpTa, KOPPEKLUMIO IM03HABATEIbHO-PEUEBbIX IPOLECCOB, OTPaOOTKY HAaBBIKOB
OOLIEHMSI C JETHbMH U B3POCIIBIMH.

Koppekuuonnass pabota mno mporpamMme CTPOUTCA, KaK UEIOCTHas OCMBICICHHAS
NeATEIbHOCTh peOEHKa W CHOCOOCTBYET — ONEpeXarolleMy — XapakTepy  pa3BUTHS.
[IpenycMaTpuBaeTrcs coBMecTHasi paboTa megarora - IICUXOJOra, Y4YuTens — Jioromnezia,
Bocriutatens. OOmiee uncno 3anstuil 34, 1 pa3 B HeAem0 o 25 MUHYT JUTsl AeTel 5 - 6 JeT ¢
KOJIMYECTBOM JieTeit 10 12.

CTpyKTypa HIPOBBIX CEaHCOB IIPEAYCMAaTPUBAET CMEHY JEIATEIIBHOCTH M HE
IPEANOoIaraeT yTOMJICHHUS:

1) npuserctBue (2 MHUHYTHI), 2) Oeceqa Wid pa3BuBaroiias urpa (3 MHHYTHI), 3)
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOIIMN A3Tan (MCUXOTMMHACTUYECKUN ATIOJ, TEMaTHYECKOEe WU
CcBOOOJTHOE PHUCOBAaHWE, TMAILYMKOBBIC WUTPhI, rpadudeckue ynpaxHenus) (15 mwuuyt), 4)
pellakcaMoOHHbBIN 3T (3 MUHYTHI), 5) npomanue (2 MHHYTHI).



TexHuKH, UCIIOJIb3YEMBIE B IIPOTPAMME:

1) MCHUXOJOTHYECKUE UTPHI U ITIOJIBI,

2) penakcanus (TOATOTOBKA TEJNA M MCUXUKU K JIESTEILHOCTH, COCPEIOTOUYCHUE HA CBOEM
BHYTPEHHEM MHPE, OCBOOOXKACHHUE OT U3JIMITHETO U HEPBHOTO HAIPSKECHUSA,

3) KoHIEHTpaIUs (COCPEOTOYCHHE Ha CBOMX 3PUTCIBHBIX, 3BYKOBBIX M TEJIECHBIX
OIIYIICHHUSX, HA SMOIIMSX, YyBCTBAX U MEPEIKUBAHUSAX ),

4) urporepanus (MCIOJIB3yeTCsS Ui CHATHS OOJIC3HEHHOTO BHYTPCHHEIO HAarNpsKCHUS,
bpycTpainuu, MOBBIIIEHHOW TPEBOKHOCTH, CMSTYEHHUS UYYyBCTBA HENOBEPHUS K MUDY,
YBEPEHHOCTH, Pa3BUTHs TBOPUYECKOTO NTOTEHIINAIIA,

5) TenecHas Tepamus CIOCOOCTBYET CHIDKEHHIO MBIIMICYHBIX 3a)KHMOB, HAIPSIKCHUS,
TPEBOKHOCTHU.

6) apr-Tepamus CrOCOOCTBYET PACKPHITHIO TBOPYECKOTO TMOTEHIMANa HWHIUBUJA,
BBICBOOOXKJIEHUIO €ro CKPBITBIX HSHEPreTUYECKUX pE3epBOB U, B pe3yjbTare,
HAXO0XJIEHUIO UM ONTUMAJIbHBIX CIIOCOOOB PELIEHHs CBOUX MPOOIIEM.

B cucreme KOppeKUHMOHHO-pa3BUBAWOIIEH pPAaOOTHl yJEIEHO MECTO HE TOJBKO
Pa3BUBAIOIIMM UTPaM M YIPAKHEHHUSIM, HO U OOJbIIOE BHUMAHUE YIEIEHO (OPMHPOBAHUIO
TOHKUX JBIWKEHUU manbleB pyK. lLleneHampaBieHHas paboTa MO COBEPUIEHCTBOBAHUIO
JNBW)KCHUM TAJbLEB, KaK M3BECTHO, BEChbMa IOJIE3HA W JUIS MOATOTOBKH PYKH K IHCBMY.
Oco0eHHO BeNMKa €€ poJib B IPYIIAx AJi JOIMIKOJbHUKOB C OOIIMM HEJOPA3BUTHEM PEYH, T
y MHOTHX JIeTei HaONIOJAI0TCS BBIPAXKEHHBIE OTKJIOHEHUS B Pa3BUTHH JIBHXKCHHUM IMaJIbLICB
PYK: IBHKEHHUS HETOYHBIC, HECKOOPANHUPOBAHHBIE, 3aTPYAHEHBI U30JIMPOBAHHBIEC JIBHKCHHUSI
najgblaMu. OJEMEHTOM KaXKIOTO HWIPOBOIO CeaHca SBISIETCS CaMOMAacCax Iepen
«IIpomannemy.

JInarHoCTUYECKHIA ATall MPEAIIECTBYET KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIOLIEH padOTe U SIBISIETCS
IIPOMEKYTOUYHBIM 3B€HOM IPU PeAU3alUU IPOrPAMMBI, YTO MMO3BOJISIET YTOUYHUTH HAPYLIECHUS
B Pa3BUTUU MO3HABATEIIBHOM U SMOIIMOHAIBHO-JIMYHOCTHOM c(ep, a Takxke JaET BOBMOKHOCTD
MPOCJIEANTh U3MEHEHHUS B Pa3BUTUU AeTel. KOHTPOJIbHBIN TMAarHOCTUYECKUH 3TAll HO3BOJISIET
yBUAETH 3P (HEKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIEH paOOTHI.

Kpurtepuu 3¢ hekTHBHOCTH TPOTPAMMBI:

1) moBbIlIICHWE YBEPEHHOCTH B ceOe;

2) TIOBBIIIICHUE MTO3HABATEIHLHON aKTHBHOCTH;

3) pa3BUTOCTh NMCUXUYECCKHUX MPOLIECCOB;

4) moBBIIICHUE YPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH IKOJIBHO-3HAYMMBIX (DYHKITHIA.



KaJIEHI[apHO-TeMaTI/I‘IeCKOE IJIAHUPOBaHUEC

Mecsn Tema Conep:xanue 3aHATHSA ean 3anaTus
3aHATUS
CenTs10ps |3anstue 1. 1. IlpuserctBue «Mms» (c. 1). 1. 3HaKOMCTBO JETeil IPYT C IPYTroM.
«/laBai 2. Urpa «Kmypxn» (c. 1). 2. Co3aaHue NoJIOKUTEITHBHOTO
BHAKOMHTBCS» SMOIMOHAILHOTO HACTPOSL.
3. Otiox «Xopomee HacTpoeHue» (c. 1). 3. Pa3BuBaTh BEIPA3UTEIFHOCTH IBIKCHUH,
CO3JJTaHNE XOPOIIETO HACTPOCHHUS.
4. Penakcarus «ITopxanne 6a6ouxm» (c. 1). 4. CHATHE HANPSDKCHHUS.
5. Urpa «/lo cBumanus» (c. 1). 5. Co3pmanue XOpoIIero HaCTPOSHHUS,
JKEJIAHUSI BCTPETUTHCS eIé.
3andrue 2. 1. IIpusercteue «KoMmuMeHTb» (C. 2). 1. Pa3BuTHE BHUMAaHUS.
«Xoporiee 2. PucoBanue «Hactpoenue» (c. 2). 2. Hayuutscs nepenaBaTh HaCTpOEHHE
HACTPOCHHUE» KpacKoH, IBETOM.
3. Urpa «Okaxu BHUMaHue Apyromy» (c. 2). 3. Hayuutscs BBIpaxaTb IIOJO0XXUTEIBHOE
OTHOILICHUE K APYTHUM JIEOASM.
4. I'padpuueckuit auktant «Jlyuukn» (c. 2). 4. Pa3zButHe TpadUuUECKMX  HAaBBIKOB,
BOCIIPUSATHS.
5. Penakcarus «[lopxanue 6aboukm» (c. 2, 1). 5. CHsTHe HanpsHKEHUS.
6. Ipomanue «XopoBom» (c. 2).
6. BrI3BaTh Apyxenmo0HOEe HACTPOCHHE.
3ansTue 3. 1. IlpusetcTBUE - Urpa «Y3HaéM Apyr Apyrano | 1. Co3gaHue NOJOKUTENBHOTO
«OBomy, rosocy» (c. 3). AMOIMOHAIBEHOTO (OHA.
(bPYKTBD» 2. Urpa «3amomHuu psin u Hapucyi» (c. 3). 2. Pa3BuTHe LeneHanpaBIeHHOTO BHUMaHU,
3pUTEIIHON MAMSTH, MEJIKOW MOTOPHKHU.

3. Urpa «IlocrtaBp mampuui» (c. 3). 3. Pa3BuTHe LIeTIeHaNpPaBICHHOTO BHUMAaHUS.

4. Vpaxuenue «IIpogomku psaa» (c. 3). 4. PazButne rpa)uuecKuX HABHIKOB.

5. Penakcanus «Bogoman» (c. 3). 5. CHATHe HaNpsDKEHUs, pa3sBUTHE

BOOOpaXKCHUS.

6. ITpommanue «Xopoom» (c. 3). 6. Be13Bath ApyKento0HOe HACTPOCHHE.
3anstue 4. 1. Urpa «BonmeOHsIi CTYK WK ITepenada 1. Hayuutscs, Ha3bpIBast UMsI ONIPEIENSTh
«Can-oropony | 4yBcTB» (c. 4). CBOU YYBCTBA.

2. Urpa «Cobepu KapTUHKY U3 dacTeii» (c. 4). 2. Pa3BuTHE LIEIOCTHOTO BOCIIPUSATHS,

3. Urpa «Yro rue pactér?» (c. 4). HATJISITHO-00Pa3HOTO MBIIUICHUS.

3. Pacummpenue 3HaHuii 0 cazie U oropoze,

4. I'pacmuecknii mukTanT «Kop3unka s pa3BUTHE MBIIUICHHS, CBI3HOM peyn.

oBoIueit u ppyxroBy (c. 4). 4. Pa3BuTHEe BHUMaHUS, TPapHUECKUX

YMEHHMM, MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU
5. Penaxkcarms «PasroBop ¢ mecom» (c. 4). Ha Jiucte Oymarm.
6. ITpomanue «Xopooay (c. 4). 5. Penakcamus u pazButue BOOOpaXKeHUSI.
6. BbI3BaTh IpykKent00HOE HACTPOCHHUE.
OxTsa6pe  |3ansaTue 5. 1. IIpuserctBue «Ix0» (. 5). 1. Co3nanue MOJI0KUTEITHHOTO
«OceHb» HMOIMOHAIBLHOTO (hOHA.

2. Urpa «1300pa3u siBnenue» (c. 5). 2. YauThCcst n300pa3sUTeIbHOCTH KECTa,
BBIPAa3UTEIBHBIM JABHKEHHSAM BCETO TeJa.

3. Yopaxuenue «JIucromnamy (c. 5). 3. Pa3BuTHe MeIKO MOTOPUKH,
paboTOCIIOCOOHOCTH, TIOJTyYEHNE PaJOCTH
OT COBMECTHOM pabOTEHI.

4. Yupaxuenue «I[Ipogomku psa» (c. 5). 4. Pa3Butue 3puTeNbHO-ABUraTENbHOMN
KOOPAWHAIINH.

5. Penakcarus «Jlocrans 38e31y» (c. 5). 5. Pa3BuTHe anTazuu, CHATHE HAMIPSKCHHUS.

6. Ipomanue «Xopooay (c. 5). 6. Br13Bath npyxento0HOE HACTPOEHHE.
3anstue 6. 1. [TpuBetcTBHE «DXO0Y» 1. Co3nanue MoJI0KUTEILHOTO
«X1eb» SMOIMOHAIBHOTO (OHA.

2. Urpa «JIumnaee 3¢ pHBIIIKO»

3. Ynpaxxnenue «COUMHU HCTOPUIO

4. Yrpaxuenue «Jloiau 1o xieOHOTO
Mara3zuHa

5. Otiox «Tecto»

6. Ipomanue «XopoBOIY.

2. PazBuTHE 3pUTEIHHOTO BHUMAHHUS,
HaMsTH, JIOTHYECKOTO MBIIIUICHHUS,
pacmpsaThCs 3HaHUS O XJeoe.

3. Pa3ButHe CcBs3HOI peun, BepOaIbHOTO
BOOOpaKECHUS.

4. Pa3Butue 3puTeIbHO-MOTOPHOR
KOOpPJMHAIINY, BHUMAaHHUS.

5. Cusatre GU3NUECKOTO HAIPSKEHUSI.

6. Be13Bath npyxento0HOE HACTPOEHHE.




Mecsin Tema ConepxaHue 3aHATHSA Hesn 3ansarus
3aHATHUS
OxTsi6pp  |3ansTune 7. 1. Urpa «Msa o kpyry» (c. 7). 1. Co3naHue Noy0KUTEIHLHOTO
«Jlec 1 TpubObBI 9MOLMOHAIBLHOTO (hOHA.
ATOJIB)». 2. Urpa «HynecHslii gecy» (c. 7). 2. Pacimpenne 00bEMa 0CBEIOMIEHHOCTH
JIeTel, pa3BUTHE CBA3HOM peun.

3. Urpa «Ilonbepu mapy k cinoBy» (c. 7). 3. PazBuTHE MBIIIUIEHUS], IONIOJIHEHHUE
AKTUBHOT'O CJIOBApsl.

4. Urpa «Pa3mnoxu o rpynmam» (c. 7). 4. Pa3BuTne yMCHHUS aHATH3HPOBATH 1
000011aTk.

5. Yopaxuernne «Cymika rpudoB (arom)» (c. 7). | 5. Pa3Burne Menkoit MOTOPHKH.

6. Otiox «Commm TpudeD» (c. 7). 6. Pa3zBuTHE TBOpUECKOW ABUTATEIHHOMN
AKTHBHOCTH, YBEPEHHOCTH.

7. lpomanue «Xopooa» (c. 7). 7. BbI3BaTh JApYyKeMOOHOE HACTPOCHHE.
3andrue 8. 1. IlpuserctBue ««Kto mo3Ban?» (c. 8). 1. Co3naHue NoIOKUTEIHLHOTO
«IlepenerHsle HMOIMOHAIBLHOTO (hOHA.

IITULBI. 2. Urpa «IlepenérHble - HenepenéTHbIe (C. 8). 2. Pa3zButue onepauuii ananusa u
000011eHuS.

3. Urpa «CpaBuu ntuny (c. 8). 3. CTuMynsiiysi BHUMaHHUSI, pacIiipeHue
OCBEJIOMJICHHOCTH JIeTeH, pa3BUTHE YMEHUS
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CHTHAIL.

4. Ynpaxuenue «/lopucyit ntuaky» (c. 8). 4. PazButue MENKOH MOTOPUKH, YTOUHEHHE
3HaHMH O YaCTSIX NTHII.

5. 'paduuecknii auktanT «Ilomér» (c. 8). 5. Pa3BuTHe BHUMaHUS, rpaduIecKux
YMEHHH, TPOCTPAHCTBEHHOI OPUEHTHPOBKU
Ha JUcTe Oymar.

6. Penakcarus «Ilonér Beicoko B HeOe» (c. 8). 6. CHIDKEHHE ICUXUYECKOTo HapsKEeHuUS,
pa3BHUTHE BOOOPaKEHHUS.

7. Ipomanue «Xopooa» (c. 8). 7. BbI3BaTh JAPYKENOOHOE HACTPOCHHUE.

Hostopb 3ansTue 9. 1. ITpuetcTBue «3a pyky» (c. 9). 1. Co3nanue moJI0KUTEILHOTO
«HacTu Tenay SMOIMOHAIBLHOTO (hOHA.

2. Urpa «Haiinu cBoto rpymmy» (c. 9). 2. Pa3BuTHE MBICIUTENBHBIX ONIEpalluii
00001IeHNS], yMEHHS 1ENIaTh BBIBOJIBI,
pa3BHUBaTH CBSA3HYIO PEUb.

3. Urpa «/Io6aBs cioBo» (c. 9). 3. Pacummpenue cioBapHOTo 3amnaca,
3aKpeIuIeHHEe YMEHHUSI COOTHOCUTD TIPEIMET
U JEUCTBHE.

4. Urpa «¥Yxo - HOCY (C. 9). 4. PazBuTre BHUMaHUS 1 MOTOPHOM
KOOpAMHAIINY.

5. Yopaxuenue «Po6ot» (c. 9). 5. Pa3BuTHE MeIKOW MOTOPUKH, yTOUHEHHE
3HaHUS O YacTsX Tena.

6. D101 «MopmuHKn» (c. 9). 6. Pa3BuTHE TBOpUECKO IBUTATENLHOM
AKTUBHOCTH.

7. Ilpomanue «Bcewm, BceM «Jlo cBumaHms (c. 7. BoI3BaTh ApYkKeN0OHOE HACTPOCHHUE.

9).

3anstue 10. 1. [TIpuBerctBHe «PykomoxaTuey (c. 10). 1. Co3ianue NoJI0XKUTEIBHOTO
«[Tocyna» SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.

2. Urpa «Hem moxoxwu» (c. 10). 2. Pa3BuTHE MBIILICHUS.

3. Yopaxuenne «Cioxu KapTHHKY» (c. 10). 3. Pa3BuTHE LEI0CTHOTO BOCHIPUSITHSL.

4. Ynpaxuenue «/Jo6ass coBoy» (c. 10). 4. Pa3BuTHE BHUMaHUS, 0OOTaIleHre
CIIOBapHOTO 3araca.

5. Yopaxuenue «3anmoMuu 1 Hapucyi» (c. 10). | 5. PazBurue cryXxoBoil maMsTH, MEJTKOH
MOTOPUKH.

6. Otron «bonpimme W MaJeHbKHE KacTproum» | 6. Pa3sButue ymeHus paboTaTh COBMECTHO B

(c. 10). JIOCTH)KEHUH TIOCTABJICHHOM IIEITH.

7. Ipomanue «Xopoom (c. 10). 7. BeI3BaTh OpyXemto0HOE HACTPOEHHE.
BansaTue 11. 1. Ilpuserctaue (c.11). 1. Co3ganue MoI0KUTEITHHOTO
I IpomyKTs HMOILMOHAIBHOTO (DOHA.

U TAHUD) 2. Urpa «Y3Hait npoaykt rno onucanuio» (c.11). | 2. YTouHeHne nmpeacTaBieHus O MPOAYKTax,
Pa3BUTHE MBIILICHHS.

3. Urpa «Cnynraem BHUMAaTeIbHO, JyMaeM 3. [ToOy>xneHue nereii, cCaMoCTOATEILHO

craparensHo» (c.11). OTIPEIETATh IIPUHIMIT KJIACCUPUKALIH
IPEIMETOB, HAXOAUTh IIPEIMET, HE
COOTBETCTBYIOUTIH ATOMY IPUHIIHITY.
Pa3BuTie BHUMaHHS, TAMSTH.

Mecsin Tema CopnepxaHue 3aHATHSA Hesn 3ansarus




3aHATUSA

«Ham ropom»

13).
2. Urpa «Yrapgaii mo onucanuto» (c. 13).

3. Urpa «byas BHuMatenen» (c. 13).

4. Urpa «MsI o ropoy maraem» (c. 13).
5. Yopaxuernne «Csetodop» (c. 13).

6. TenecHO-OpUEHTHPOBAHHOE YIPAKHCHUE

«IToroma» (c. 13).

7. llpomanwne «Bcewm, BceM «Jlo cBumanus» (c.
13).

Hos6pn Baustue 11. 4. Yrpaxuenue «Haiinn ommoky» (c.11). 4. Pa3BuTHe 1e/IeHANIPaBICHHOTO BHUMaHMS,
I IpomykTs pacImpeHne CIOBapHOTO 3amaca.
MIATAHS 5. Yopaxuerne «Uto? ['me?» (c.11). 5. PazBuTHE OpUEHTHPOBKH B TIPOCTPAHCTBE
6. Yopaxuernne «Jlopucyii nenouxy» (c.11). 6. Pa3zBuTHe BOoCTIpHATHS, MEIKON
MOTOPHKH, 3pUTEIFHON KOOPIUHALHN.
7. Otiox «Bapum cym» (c.11). 7. CHsTHE HaNPSDKEHUS, pa3BUTHE
(aHTa3UN, MEITKOW MOTOPHKH.
8. [Ipomanue «I opsume mamomkmy (c.11). 8. BrI3BaTh Apykent00HOEe HACTPOCHHUE.
Bansarue 12. 1. IIpusetctue (c. 12). 1. Co3nanue NoJ0KUTEIBHOTO
«Opexna, HMOIMOHAIBLHOTO (hOHA.
00YBb» 2. Urpa «Yrazaii mo onucanuto» (c. 12). 2. Pa3BUTHE MBICIUTENBHBIX TPOLIECCOB
aHaJM3a ¥ CUHTE3a, CPABHEHHMSI.
3. Urpa «PaccraBb 3Hakm» (c. 12). 3. Pa3BuTHE TOIMYECKOTO MBIIIICHNUS,
MEJIKOH MOTOPHKH.
4. Urpa «O0yBb» (c. 12). 4. Pacmmpenne cBenennii 06 oO0yBH,
pas3BHUTHE BOOOPaXEHHS, 9yBCTBA IOMOPA.
5. Yopaxuernne «I[Ipomgomku opaamerT» (c. 12). | 5. Pa3Burne camoperynsmum, MeTKoi
6. Otiox «1llamka mmst pazgymuin» (c. 12). MOTOPUKH.
7. llpomanne «Xoposom» (c. 12). 6. Be3Bathb Apyxento0HOe HaCTPOCHHE.
Jlexabpr  Bamsarme 13. 1. IlpuetctBue «/laBaiiTe mo3mopoBaeMcs» (c. | 1. CozmaHne MONIOKUATEIEHOTO

AMOIMOHAIBEHOTO (OHA.

2.Pamupenue cBeieHU 0 pOJHOM TOPOJIE,
pa3BHUTHE MBIIUICHUS, CBA3HON peyu.

3. Pa3BuTHe BHUMAaHHUS, CIIyXOBOTO
BOCIIPUSATHUS.

4. Pa3zButne BOOOpaXeHUsI, peyH,
JIBUTATEJIbHOH aKTUBHOCTH.

5. Pa3BuTHE KOOpAMHALMH JBUKECHUN U
rpadUIecKUX HABBHIKOB.

6. CHATHE TICHXIYECKOTO U (PH3HUYECKOTO
HaNpsHKCHUS.

7. Be13BaTh qpyskento0HOE HaCTPOCHHE.

BausaTue 14.
«Hama ynuua»

1. ITpuBercTBue «MUHYTKa BXOXKICHUI» (C.
14).

2. YopaxHeHue «Y3Hail MECTO 110
¢dororpadumn» (c. 14).

3. PucoBanue «Mos ynunay (c. 14).

4. Yopaxaenue «Joma» (c. 14).

5. Otiox «Jludt» (c. 14).
6. [Ipomanne «CoHEYHbIE TyIuKm» (c. 14).

1. Co3pnanue 01aronpusiTHON arMochepsl.

2. YTouHeHue 3HaHW JIeTeil 0 CBOeH yIuIle,
pa3BUTHE 3pPUTEIHHOTO BOCTIPUSTHSL.

3. ®opMuUpOBaHNE YMEHUS BOCIIPOU3BOIHUTH
00BEKTHI 10 MaMSTH, PA3BUTHE MEJIKON
MOTOPUKH, OPUESHTHPOBKH B TIPOCTPAHCTBE.
4. PazpuTue KOOpAMHALUYU ABWXKEHUN U
rpadUIeCcKUX HABBHIKOB.

5. CasaTre GU3NIECKOTO HATIPSHKCHUS.

6. Co3manue aTMOC(ephl MOIOKUTEITHHBIX
SMOIUH.

Banstue 15.
«JleTckuit cam»

1. IMpusetctBUe ««Tuk-Tak» (c. 15).
2. Urpa «Pa3nosxwu mo rpymmam» (c. 15).

3. Pucosanue «Moii nerckuii camy (c. 15).

SN

. Urpa «byns BHUMatenen» (c. 15).

. Yropaxuenue «lopucyii yzop» (c. 15).
. Penakcamus «Pamyra» (c. 15).
. Ilpontanmne «Ceuay (c. 15).

1. Co3nanue MOJI0KUTEITHHOTO
SMOIMOHAILHOTO (OHA.

2. Pa3BuTHE NPOIIECCOB KiacCHU(DUKAIIUH U
0000Mmenus.

3. Pa3zBuTHe camoperyisinnm, rpahuaeckux
HaBBIKOB.

4. Pa3BUTHE CIIyXOBOT'O M 3pUTEIILHOTO
BOCIIPUSITHC, BHUMAHUSI.

5. Pa3zBuTHe MeNKO MOTOPUKH.

6. Penakcanus, pa3BuTHE BOOOPaKCHUS.
7. BrI3BaTh ApyKen0OHOEe HACTPOCHHE.

BansaTue 16.
«HoBoromuui
Mpa3IHAK

RN O O

. IIpuserctBue «Ilo kpyry» (c. 16).

2. Yupaxuenue «Accouuanum» (c. 16).

3. Urpa «/la, mer» (c. 16).

1. Co3ganue MOJI0KUTEIEHOTO
AMOIMOHAIEHOTO (hOHA.

2. Pacmmmpenue kpyro3opa, pa3BUTHE
JIOTHYECKOTO MBIIIJICHHMS.

3. Pa3BuTHE BHUMaHUs, CIIyXOBOTO
BOCTIPHUATHS, YMCTBEHHOH aKTHBHOCTH.




I Ipodeccun»

21).

Mecsin Tema ConepxaHue 3aHATHSA Hesn 3ansarus
3aHATHUS
Jlekabpy  Bansrue 16. 4. Urpa «Macku smormid» (c. 16). 4. ®opMHUpPOBaHUE YMEHUS COOTHOCUTD
Hosoroanuii | 5. Ynpakuenue «Eika» (c. 16). 9MOILIMH, YYBCTBA 110 OTHOIICHHIO K cebe 1
Mpa3IHUK 6. Otion «Ilomapok nox énxoi» (c. 16). JIIOJISIM.
5. Pa3Burne rpaduuecKix HaBBIKOB.
7. Ilpomanue «B kpyry» (c. 16). 6. Pacciabienue MpILII Jua, 0COOEHHO
BOKpYT TI'J1a3.
7. BeI3BaTh JpysKe00HOE HACTPOCHHE.
AaBaps BamsTre 17. 1.ITpuserctBHe «YnbiOkay (c. 17). 1. Co3panue MoJIOKUTEIHHOTO
3umMay AMOIUOHAIBEHOTO (OHA.
2. Urpa «306pazu sBienue» (c. 17). 2. 3akperieHre 3HAaHUH O 3UMHUX
SIBIICHUAX, (DOPMHUpPOBAHHE
n300pa3UTEIHHOCTH JKECTa,
BBIPAa3HUTENILHBIX JIBI)KEHHUSM BCETO Tela.
3. Ynpaxuenue «Caeromany (c. 17). 3. Pa3BuTHe MeNKoit MOTOPUKH,
paboTtocrniocobHoCTH, popMHUpOBaHKE
ParoCTH OT COBMECTHOH paboTHI.
4. YnpaxkHeHue «3arnoMHu U Hapucyi» (c. 17). 4. Pa3Butue 3puUTEIbHON MaMATH, MEJIKOM
MOTOPUKH.
5. Otion «Jlensusie purypsn» (c. 17). 5. CHATHE HAIPSHKCHUS.
6. [Ipomanne «B kpyry» (c. 17). 6. Be13BaTh qpyskeno0HOE HACTPOCHHE.
Banstue 18. 1. IlpusetctBue ««Kto mo3Bam» (c. 18). 1. Co3nmanue MoI0XKUTEITLHOTO
3umyromue 2. PazBuBaromas urpa «PasroBopsl T (c. SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
ITULBI 18). 2. Pa3BuTHe yMeHHs JJIOTUYHO NEPEaBaTh
3. Urpa «[Ituabs cTomoBas» (c. 18). CBOU MBICJIH, PEUEBYIO aKTUBHOCTb,
4. Ynpaxaenue «[Itmaxm» (c. 18). paciipeHne 3HaHUH 00 OKPYIKAIOIIEM
5. Penakcarus «I[Ituna» (c. 18). MHUpE.
6. [Ipomanue «Xopooa» (c. 18). 3. Pa3BuTHE MBIIUICHHS, BOOOPAXKCHHUSL.
4. Pa3Butue mpocTpaHCTBEHHON
OPHEHTHPOBKH U KOOPAWHALIUH TOHKHX
JIBOKCHHH.
5. CHrKeHHe TICHXUYECKOTO HAIPSDKEHHS,
pas3BHUTHE BOOOPAKEHHUS.
6. BrI3BaTh ApyKeno0HOE HACTPOCHHE.
BamsTre 19. 1. IlpuBerctBue «3apaBcTBYi» (C. 19). 1. Co3paHue MOJIOKUTEITHHOTO
3uMHHE SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
BaOaBEI» 2. Urpa «He cieom» (c. 19). 2. PazBuTHe BoOOpakeHUE, aKTHBHU3AIIHS
CJIOBAPHOTO 3araca.
3. Urpa «ITogbepu mapy» (c. 19). 3. Pa3BuTHE MBIIITICHYSI, BHUMAHUS,
3pUTEIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCIIPHUATHS.
4. Yopaxuenue «/lopucyit HegocTarouuii 4. Pa3Butue MenIKOH MOTOPHUKH, MBIIIUICHHS.
npeamer (c. 19).
5. TenecHO-OpHUEHTHPOBAHHOE YIPA)KHEHHUE 5. Pa3BuTHe BoOOpakeHUs, CHATHE
«CHeroBuk» (c. 19). (U3UIECKOT0 U TICHXHYECKOT0
HaIpspKeHNSI.
6. Yopaxuenne «CHeroBuk» (c. 19). 6. PazBuTHe rpaduecKuX HaBBHIKOB,
CaMOpeTYJISIINH, CEHCOMOTOPHKH.
7. llpomanne «Xoposom» (c. 19). 7. Be13BaTh JpysKelnr00HOE HACTPOCHHE.
Depany  Baustue 20. 1. ITpuserctBue «IlapoBo3uk» (c. 20). 1. Co3paHue MOJIOKUTEITHHOTO
<Tpancnopr» SMOILMOHAILHOTO (DOHA.
2. Urpa «CuexHblii kom» (c. 20). 2. Pacmmpenue 3HaHUM neTel, akTHBU3aLUs
cIIoBaps Ha OCHOBE YMEHHS HCIIOIB30BATh
IIPOLLUIBIH OIBIT.
3. Urpa «Yro mumraee» (c. 20). 3. YopaxxHeHHe AeTeil B TpynIupoBKe
MIPEIMETOB METOJOM UCKIIIOUCHHUS, B
YMEHHHU COTIOCTABIIATH, BBIIEISS YEPTHI
CXOKECTH U Pa3JINuus MPEAMETOB.
4. Penaxcanus «Kosép-camonér» (c. 20). 4. CHsTHE HaNpSKEHUS.
5. Ynpaxnenune «I'py3oBux» (c. 20). 5. Pa3Burne rpaduueckux HaBBIKOB,
3PHUTEIBLHOTO BOCIIPUSITHS, OPUEHTHPOBKU
Ha JucTe Oymary.
6. ITpomanue «Xoposoay (c. 20). 6. BrI3BaTh ApykKent00HOEe HACTPOCHHE.
Bansatue 21. 1. [TpuBerctBue «Ilemepa mis 3HAaKOMCTBA (C. 1. Co3anue Moja0KUTEILHOr0

AMOIMOHAILHOTO (OHA.




«MaMuH IeHb»

2. YnpaxHenue «Mama - COJHBIIIKO MOE» (C.
24).
3. Urpa «®@antazun» (c. 24).

4. YopaxueHue «bycsl 111 MaMbl 1 0a0yIITKH»
(c. 24).

5. Pemakcamus «Pamyra» (c. 24).
6. [Ipomanne «Xoposomy» (c. 24).

Mecsin Tema ConepxaHue 3aHATHSA Hesn 3ansarus
3aHATHUS
Deppans  Pansarue 21. 2. Urpa «Mcnpasb omubky» (c. 21). 2. Pa3Butue BHUMaHUs, yTOUHEHHE
{Ipodeccun» | 3. Urpa ¢ mauom «Uro Oynet, eciu ...» (c. 21). JIEWCTBHH JTII0/IeH pa3HBIX MPOQeccHil.
3. Pa3BuTHe yMeHUs paccyXaaTh,

4. Urpa «IIpaBHiIbHO HOpUCYD» COCTaBIIATH MOHOJIOT.

4. Pa3BUTHE JTIOTUUECKOTO MBIIIJICHUS,

5. I'padmuecknit qukrant «He ommbuce» (c. MEJIKOM MOTOPUKHU.

21). 5. Pa3zBuTHe rpaduuecKkux yMeHHil,

6. Otiox «Hacoc u msta» (c. 21). OpHEHTHPOBKHU Ha Oymare B KIETKY.

7. llpomanne «JIyaukn» (c. 21). 6. CHsATHE HAPSHKCHUS.

7. BeI3BaTh JpysKen00HOE HACTPOCHHE.
Bansarue 22. 1. IlpuBerctBue «Ha3oBu mackoBo» (c. 22). 1. Co3nmanue MoIoKUTEITLHOTO
«Hammm AMOIUOHAIBEHOTO (OHA.
gamuTHUKM» | 2. rpa «Ha3oBu Boennyro npodeccuio» (c. 2. PacmmpeHue akTUBHOTO CIIOBaps,

22). pa3BUTHE BHUMAHUS.

3. Urpa «Yro B BoeHHOM makeTe» (c. 22). 3. Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, BHUMAHUS,

3PUTEIBHOTO BOCIIPUSITHSI.

4. Urpa «JloBkue manpuuxm» (c. 22). 4. Pa3Butue MenKoi MOTOPUKH, YMEHUS

COTPYAHUYATH CO CBEPCTHUKAMHU.

5. Penakcamus «Ilyreniectsue Ha oOmake» (c. 5. CHATHE HaNPSHKCHUS, CTUMYJIHPOBAHUE

22). YBEPEHHOCTH.

6. [Ipomanne «Xoposom» (c. 22). 6. Be13BaTh Jpyskeno0HOE HACTPOCHHE.

Banstue 23. 1. IlpuBerctBue «KoMrmmMeHTED» (C. 23). 1. Co3nanue MooKUTEILHOTO
«Mos ceMbs» SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
2. Urpa «Pagmoadup» (c. 23). 2. PazBuTHE CBSA3HOW peyH, paclInpeHHE
CJIOBApPHOTO 3ar1aca, BOCIHUTaHHE JIFOOBU K
POIHBIM.

3. Urpa «Cobepu nenouky» (c. 23). 3. Pa3Butue MbliuieHus1, popMupoBaHue
TEHJIEPHBIX NIPEACTABICHUM, MEIKOM
MOTOPHKH.

4. ITanpuynxoBas ruMHacTuKa «CeMbs» (C. 23). 4. Pa3Butue MenKoi MOTOPHKH.

5. Ympaxuernne «bycsl g maMen» (c. 23). 5. Pa3BuTHe TpadueCcKUX YMEHUH,
3PHUTEIBLHOTO BOCIIPUSATHS, BOCIIUTAHHUE
000BHY 1 3200THI K POIHBIM.

6. Pemakcarms «Otasrx Ha Mope» (c. 23). 6. Penakcanus, BooOpakeHHe.

7. llpomanne «Xoposom» (c. 23). 7. BeI3BaTh JpysKer00HOE HACTPOCHHE.

MapTt BausTre 24. 1. Urpa «Kpyr» (c. 24). 1. Co3naHue OJI0KHUTEITHHOTO

SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.

2. Pa3BuTHE YMEHUS ONPEEIsTh IMOIIUU
YeJIOBEKa, IPUYNHBI X U3MEHEHHUS.

3. PazBuTHe CBA3HOM peun, BepOaIbHOro
BOOOpaXEeHUs, SMIIATHH.

4. PazBuTre MENKOH MOTOPUKH TMAaJbIIEB,
¢dopmupoBaHue rpadhUIecKux yMEHUH,
pa3BUTHE BOCHIPHUSATHS.

5. Penakcanusi, pa3Butie BOOOpaXeHUs.
6. BrI3BaTh Apyxkeno0HOE HACTPOCHHE.

2. Urpa «/lockaxu cioBeuko» (c. 26).

3. Urpa Ynpaxunenue «bynp BHUMATEILHBIM»
(c. 20).

4. TlanpunkoBast THMHACTHKA «MHOT0 MeO€en B

KkBapTupe» (c. 26).

Bansarue 25. 1. Otron «Xopotee HacTpoeHUe» (c. 25). 1. Co3a"ue HmoJIOKUTEIHLHOTO
«[lom 1 ero SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
MacTU» 2. Urpa «Ha3oBwu, kakoii gom» (c. 25). 2. Pa3BuTHE peun, BOCHIPUSTHS, TAMSITH.
3. Urpa «llenouka» (c. 25). 3. Pa3BuTHE MBINIUIEHUS], BHUMAHUS,
pacuMpeHe akTHBHOTO CJI0Bapsi.
4. Urpa «Ctpoum gom» (c. 25). 4. PazButHre peuu, BOOOpaKEHHUS.
5. Urpa «Uto 3a0b11 HAPUCOBATH XY IOKHUK?» 5. Pa3ButHe BooOpakeHUs, MEJIKOH
(c. 25). MOTOPHUKH TAJIbIIEB, BHUMaHUSI.
6. Otron «Cuna yieiokmy (c. 25). 6. Penakcarus.
7. Ilpomanne «/lo cBunanus» (c. 25). 7. BoI3BaTh ApyKen00HOE HACTPOCHHE.
BansTue 26. 1. IlpuBercTBue «Ynbioka» (c. 26). 1. Co3naHue MOJIOKHUTEILHOTO
«Mebenb» HMOILMOHAIBHOTO (hOHA.

2. PacmupeHue akTUBHOTO CJIOBaps,
AKTUBU3ALMs] MBIIUIEHHS], CIIyXOBOTO
BHUMAaHUSI.

3. Pa3zBuTHe BHUMAaHUS.

4. Pa3BuTne MeIKOH MyCKyTIaTyphl pyK,
CBSI3HOM peuu.




Mecsin Tema ConepxaHue 3aHATHSA Hesn 3ansarus
3aHATHUS
Mapt Bausitue 26. 5. I'padmuecknit qukrant «CToJ U CTYI 11O 5. Pa3zBuTHeE CIlyXOBOTO U 3pUTEIHHOTO
«Mebenb» kieroukam?» (c. 26). BOCIPUATHUS, MEJIKOW MOTOPUKH NaJIbLIEB,
BHUMaHMSI.
6. Penakcarus «Kosép-camonéry (c. 26). 6. Penakcanusi.
7. llpomanue «Jlo cBumanusy (c. 26). 7. BbI3BaTh JApyKeM0OHOE HACTPOCHUE.
Bansarue 27. 1. IlpuserctBue «3apaBcTBY» (C. 27). 1. Co3nanue MOJI0KHUTEITBHOTO
Urpymku» SMOIMOHAIBHOTO (hOHA.
2. Urpa «llemnouka urpymex» (c. 27). 2. Pa3BuTHE BHUMAaHUS, CTyXOBOTO
BOCIIPUSITHS, PaCIINPEHHE CIOBAPHOTO
3amaca.
3. Urpa «3anomun urpymkm» (c. 27). 3. Pa3BuTHE 3pUTEILHON MAMATH,
BHUMAaHHS.
4. Yrpaxuenue «Jlopucyii pucyHok» (c. 27). 4. Pa3BUTHE METIKOH MOTOPHKH,
BOOOpaKECHUS
5. Urpa «Iloiimait manenskuit mpeamet» (c. 27). | 5. Pa3BuTHe ca1yXoBOro BOCHPHUSTHS.
6. Ynpaxuenue «TparnuuHas KyKiia U COJLAAT 6. CHATHE MBIIIEYHOTO HANPSXKEHMUS.
(c. 27).
7. Ilpomanue «I'opsune nagomkm» (c. 27). 7. BoI3BaTh ApykKent00HOE HACTPOCHHUE.
Anpenb BansaTue 28. 1. IlpuBercTBue «3apaBcTBY» (C. 28). 1. Co3nanue MOJI0KUTEIBHOTO
«BecHa» SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
2. Urpa-copeBHoBanme «Bcé o BecHe» (c. 28). 2. Pacimupenmie cBeieHUI 0 BECHE, pa3BUTHE
CBSI3HOU peuu.
3. Urpa «A-a-ax» (c. 28). 3. OOyueHwue geTeil yMCHHIO BIaICTh
CBOMMH 9yBCTBaMH.
4. Pucopanue «Pamyray (c. 28). 4. Pa3Burtne rpadnIecKuX HaBHIKOB,
CIIyXOBOT'O BOCIIPUSATHSL.
5. I'paduuecknit qukrant «JIuctuk» (c. 28). 5. Pa3BuTHe MEIKOM MOTOPUKH,
3pUTEIBHOTO BOCIPUATHS.
6. Otion «byoenunk» (c. 28). 6. CusTre GU3NICCKON U IICUXHYCSCKON
HaNpsKEHHOCTH.
7. llpomanwne «Jlyaukmy» (c. 28). 7. Be13Bath ApyKento0HOe HaCTPOCHHE.
BamsTre 29. 1. IlpuBerctBue «300mapk» (c. 29). 1. Co3nmaHue MOJIO0KHUTEITHHOTO
«Jlomarnrnue SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
PKUBOTHBIE» 2. YnpaxHeHne «Y3Hail )KHBOTHOE 10 YacTH» 2. Pa3BuTHE 11I€JI0CTHOTO BOCTIPHSTHS.
(c. 29).
3. Urpa «Kaxoro >KHBOTHOTO B psIy HE 3. Pa3BuTHe BOOOpakeHUs, CBA3HOW peyH,
xBaraer» (c. 29). MO3HABATEJILHOTO HHTEpEca.
4. Urposoe ynpaxHeHHe «Cpsdb KapTHUHKY» 4. PacmmpeHune cBeICHUH O JOMAIIHUX
(c. 29). YKUBOTHBIX, Pa3BUTHE CIOBECHO-
JIOTHYECKOT'O MBIIIJICHHS.
5. Yopaxuenue «Haiian xomky» (c. 29). 5. Pa3ButHe rpaduuecKux HaBBIKOB,
BOCTIPHSITHS, BHUMAHUSI.
6. Otion «Korreukn» (c. 29). 6. CHATHE HANPSDKEHUSI.
7. llpomanwne «[ opstaue mamomkm» (c. 29). 7. BeI3BaTh ApyKento0HOe HACTPOCHHE.
BarsTre 30. 1. IlpuserctBue «Pagnosdup» (c. 30). 1. Co3naHue MOJI0KHUTEITHHOTO
«Jnkne SMOIMOHAILHOTO (DOHA.
PKMBOTHBIE 2. Urpa «/Iukue >xuBotHBIE» (C. 30). 2. 3akpenuTb yMeHue JeTeit
X OJIOTHBIX KJaccU(UIMPOBaTh M Ha3bIBaTh )KUBOTHBIX.
CTpaH» 3. Ynpaxunenue «Ubs Tens?» (c. 30). 3. Pa3BuTHe BOCHPUSTHS, BOOOPAXKEHHUSL.
4. Urpa «®oroarmapatsn» (c. 30). 4. Pa3Butue naMsaTH U BHUMaHUSL.
5. [NanpunkoBas TAMHACTHKA «Y KaXIOTO CBoW | 5. Pa3BuTHe mamsiTH, BOOOpaKeHHUs, MEITKOMH
nom» (c. 30). MOTOPHUKH PYK.
6. D10 «Exatay (c. 30). 6. CaATHe  HamOpSOHKCHHSA,  Pa3BUTHE
BOOOpaKEeHUsI.
7. [Ipomanune «I opstame magomkm» (c. 30). 7. Be13Bath npykemto0HOe HACTPOSHHE.
BansaTue 31. 1. lpusercteue «Pykomoxatue» (c. 31). 1. Co3nanue MOJI0KHUTEITHHOTO
Juxue HMOILMOHAIBHOTO (hOHA.
NBOTHBIE 2. Pa3BuTHE NO3HABATENBHONW aKTUBHOCTH,
Eiaplcnx CTpaH» CIIyXOBOT'O BOCTIPHSTHSI, yMEHHUS OBICTPO
2. Urpa «Cesep-tor» (c. 31). pearupoBaTth Ha BOIPOC, CITyXOBOH MaMSTH.
3. Urpa «YUynecnoe npespaienue» (c. 31). 3. Pa3Burne BooOpakeHHs, BHUMaHUS,
BOCITUTAHHE YyBCTBA KOJUIEKTHBA.




Mecsin Tema ConepxaHue 3aHATHSA Hesn 3ansarus
3aHATHUS
4. Ynpaxuenue «[louemy?» (c. 31). 4. Pa3BuTHE MBIIIUICHUSI, CBA3HOW peyH,
pacipeHue CBEJCHUH 00 OKpysKaroueM
MHpe.
5. I'padmuecknit qukrant «Kupad» (c. 31). 5. Pa3zBuTHe Menkoil MOTOpUKH,
BOCIIPUSTHS, OPUCHTHPOBKHU Ha JIUCTE
Oymare.
6. Otron «Onenny» (c. 31). 6. OcBoeHMe U 3aKpeIUICHUE TTO3BI TOKOS U
paccialieHus! MBI PYK.
7. llpomanwne «Jo ceumanms» (c. 31). 7. BeI3Bath ApyKento0HOe HaCTPOCHHE.
Mait BamsTre 32. 1. IlpuBerctBue «Xoporiee HacCTpoeHUE» (C. 1. Co3nanue MOJI0KHUTEITHHOTO
«Hacekompie» | 32). AMOIUOHAIBEHOTO (OHA.
2. Urpa «3anomuu u moBTOpM» (C. 32). 2. ®opmMupoBaHHue 0000IAIOMINX TOHATHH Y
JIETEN.
3. Ynpaxuenue «YUro nzmenunock» (c. 32). 3. PazBuTHe namsTH, BHUMaHUS.
4. Yrpaxuenue «/rpa B ciioBay (c. 32). 4. Pa3Butue cioBapHOro 3amaca,
MBIIIICHHS.
5. Yopaxuenue «Zlopucyit» (c. 32). 5. Pa3zBuTHe MeNKOW MOTOPUKH MaJbLEB,
BOOOpaXKeHUsl, TpaUIeCKUX YMEHUM.
6. Pemakcarmus «[lopxanne 6ab6ouxm» (c. 32). 6. CHaTHE HATIPSKEHHOCTH.
7. llpomanne «Jlo ceumanus» (c. 32). 7. BeI3Bath ApyKento0HOe HACTPOCHHE.
Bansarue 33. 1. ITpuserctBue «ComHBIIKO» (C. 33). 1. Co3naHuie MOJIOKUTEITHLHOTO
Jleto» SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
2. Urpa «lemouka (c. 33). 2. Pa3BuTHE MaMsATH, MBITIUICHUS,
pacImpeHre akTHBHOTO CIIOBapHOTO 3araca.
3. Urpa «JletHue 3a0aBe» (c. 33). 3. Pacmupenmnie 3HaHMIA JeTeil 0 BpeMeHax
rojJia, pa3BUTHE CBA3HOMU peuu.
4. Yupaxuenue «Jloxauk» (c. 33). 4. Pa3zButue CIryXOBOTO BOCIIPUSITHSI,
OINepaTUBHOM MaMsTH.
5. Penakcamus «Tuxoe ozepo» (c. 33). 5. Pa3zBuTHe MeNKoit MOTOPUKH,
OPHEHTHPOBKH B TETPAH, BOCTIPHUATHS.
6. 'paduuecknit quktanT «Jlecerkay (c. 33). 6. CHaTHE HaNpsDKEHUS, pa3BUTHE
BOOOpakeHUS.
7. llpomanwne «[ opsune mamomkm» (c. 33). 7. BeI3Bath ApyKento0HOe HACTPOCHHE.
BausTre 34. 1. IlpuBercTBUE «3apaBCTBYH...» (C. 34). 1. Co3naHue MOJIO0KHUTEITHHOTO
«LIBeTox SMOIMOHAIBHOTO (DOHA.
moopa. 2. Urpa «IIBetok mobpax (c. 34). 2. Pa3zBuTHe BOOOpaKEHUS, IMITATHH,
[Tporanue». MEJIKOM MOTOPHUKHU.

3. Penakcarus «BosieOHbIi 1[BETOK 100pay (C.

34).
4. Pethnekcus (c. 34).
5. [Ipomanne «Jlo cBumanus» (c. 35).

3. Pemakcarus.

4. ®opMHpOBATH YMEHHE BBIPAXKATh CBOU
YYBCTBA MIOCPEACTBOM PEUH.

5. BeI3BaTh JpyKeno0HOe HACTPOCHUE.




OcHoBHoOE co/iep:kaHHe HTPOBBIX CEAHCOB

Tema Conep:kanue
1. IlpuBercrBue «MMms»
1. laBai [lesb: MO3HAKOMUTH AETEH APYT C APYTOM.
3HaKOMUTHCA | JleTh CHIAT TOMYKpYroM, ICHXOJIOT TpeasaraeT BbIOpaTh WUMS, 1O KOTOPOMY OyIyT

oOpalaTeCcsi K HEMY Ha 3aHATHUSX.

2. Urpa «Kmypxm».

enp: co3aaTh MOIOKUTENBHBIN SMOLIMOHAIBHBIA HACTPOM.

Bce nmeru mayt, mpuIUSICEIBas M HameBas KaKyH-HHOYb MECHIO, M BEIYT MTPOKA KOTa C
3aBsi3aHHBIMM I1a3aMu. [lonBoIsAT K ABepH, BENAT B3AThCS 3a pydKy ABepu. Bce Bmecte
MOIOT:

-Kot, kot AHanac,

Tr1 10BU 3 rona Hac!

Trw1 108U 3 roma Hac!

He pa3Bs3biBas rias!

Kak Tonmpko MpOMOIOT TMOCIHEAHHE CIIOBA, pa30beraroTcsi B pasHble CTOpOHBL. Kot
MIPUHUMAETCS JIOBUTH Urparonux. Bece meTtu KpyTsaTcss BOKPYT KOTa, APA3HAT €ro, TPOraroT
ero.

3.911I08 «Xopouiee HACTPOEHHE».

Lenp: BbI3BaTh XOPOILIEE HACTPOCHHE, PA3BUBATh BHIPA3UTEIBHOCTD JABUKECHUH.
WNucnenupoBka Tekcra «Mama mociaiia ceiHa B Oynounyro: «Kymnu nedeHbe U KOH(PETHI, -
CKa3zajia MaMa. — MBI BBIIIbEM € TOOOM yail ¢ BapeHbeM, MeueHbeM U KOH(]eTaMu, MOTOM
MONAEM B 300JIOTUUECKHM ca/l». ManbuuK B3s1 Y MaMbl JIEHET U BIPUIIPHDKKY MOOEKA B
MarasuH. Y Hero ObUIo XOpoIllee HaCTPOCHHEY.

4. Penakcanus «Ilopxanmne 6adouxmn».

Lenp: cHATHE HANIPSIKEHUSA.

3ByuuT My3bika. [leTn nexat Ha koBpuke. Ilcuxosnor: «3akpoiiTe rna3za u ciaymaiite Mo
rojoc. Jlpimure nerko u cnokoiHo. [IperncraBeTe ceGe, 4TO BBl JIEKHUTE Ha IYry B
MIPEKPaCHBIN IeHb Hauasa oceHu. [Ipsamo mepea co0oil BbI BUAUTE BEIUKOICTTHYIO 0a00UKY,
MOPXAIIYI0 ¢ IIBETKA Ha LBETOK. [Ipocnenurte 3a nBH>keHHEM €€ KpbUIbeB. JIBUKEHUs €€
KPBUIbEB JIETKH M Tpalio3Hbl. Teneps MycTh KaXKIbli U3 BaC BOOOPA3UT, YTO OH — 0abouka,
YTO Y HEr0 KpacuBble U OoJbInne Kpblibs. [lodyBCTBYiiTE, UTO Ballld KPBUIbS MEAJIECHHO U
MJIABHO JIBMDKYTCS BBEpX M BHM3. HacnmakgaiiTech OlIylIeHHMEM MEJICHHOTO W TIJIaBHOTO
napeHusi B BO3JyXe. A Tenepb B3IVISIHUTE HAa MECTPBIA JYyr, HaJ KOTOPBIM BbI JIETUTE.
[TocmoTpuTe, CKOJIBKO HAa HEM TpaBbl M LBETOB. HaiiiuTe rinazamu TO, 4TO MOHPABWIOCH
BaM, U TIOCTENIEHHO HAYWHANTe MpUOIMKAThCS K HEMY. MeAieHHO U TMIaBHO BBICAJAUTECH
Ha MATKYIO TTaXy4yl0 CEpeIMHYy IBETKa Wi TpaBbl. OTKpoiiTe riaza. Pacckaxure o cBOMX
OILLYIICHUSX»

5. Urpa «/lo cBupanus».

Lenp: co3aaTh 4yBCTBO XOPOUIETO HACTPOEHHUS], KEJTaHUSI BCTPETUTHCA ELIE.

JleTu cTosT B KpYTy BCJIE]T 32 IICUXOJIOTOM ITOBTOPSIIOT CJIOBA M BBIMTOJTHSIOT JIBHKCHMUS:
JpyxHO XJ0maemM pykamu

Bwmecre Toraem Horamu

BwmecTte mbI celiuac urpanu

W 3amanus BBIMOTHSIN

«/1o cBunanus» BceM ckazanu

[TokuBan ronoBoil.




Tema

Conep:xkanue

2. Xopotiee
HACTpOEeHHUE

1. IlpuBercrBHe «KOMIIIMMEHTBD).
[Tenaror oOBACHSIET, KAK MOXHO C IIOMOILBIO CJIOB MI0KA3aTh APYroMY, YTO OH XOPOLIMH.
Jletu BBINOJHSAIOT 3aJaHUsl, IPOU3HOCS KOMIUIMMEHTHI TOBAPUILAM.
2. PucoBanmne «HacTrpoenue».
Ienb: yuutsb nepenaBaTth HACTPOEHUE KPACKaMU, LIBETOM
JleTsiM IpeaiararoT yepes3 pUCyHOK BBIPAa3UTh CBOE HACTPOCHHUE.
3. Urpa «Oka:xu BHUMaHHe APyroMy».
Ilenb: HAY4UTH BBIPAXKATH MOJOKUTEIBHOE OTHOIIEHHUE K IPYTUM JIFOISIM.
Jletu CTOAT B KPyry U IO OY€penr FOBOPAT YTO-HUOYIb XOPOIIEE OJHOMY U3 yYaCTHUKOB.
On rosoput: «Cracu0o, s Aymaro, 4to s...»
4. I'padpmuecknii AUKTAHT «JIydnkm»
Ienb: pa3BuTHE rpaguUECKUX HABBIKOB, BOCIIPUATHS
5. Penakcanus «Ilopxanue 6a00uKkm».
CwM. 3ansaTHE Nel.
6. Ilpomanue «XopoBom».
Llesb: BBI3BaTh APYKeN0O0HOE HACTPOCHHE.
JleTu CTOSIT B KpYry M YJIBIOAIOTCSI IPYT APYTY, IPOIIAIOTCS.




Tema

Conepxanue

3. OBomu,
pyKTHI

1. IlpuBeTrcTBHE - UTPA «Y3HAEM APYT APYra Mo roJjaocy».

Lenb: co31aTh MONOXKUTENBHBINA (OH.

Jletu cuaAaT Ha cTynbuMKax. Boasmuiil ¢ 3aKpbITBIMU IU1a3aMU XOJHUT 110 KPYTY, CaaUTCA 10
ouepeau K JIETSM U yraJblBaeT, C KEM CHUIUT, 3710poBaercs. Eciu nmpaBuwibHO yrajaan, To
TOT, KOT'O Ha3BaJli, TOBOPUT Ha3BaHUE JIF000Oro ppyKTa WK OBOIIA

2. Urpa «3anoMHM psix 1 HApHUCYID).

Lenp: pa3BUTHE LIEJICHANPABIEHHOIO BHUMAaHUS, 3pUTEIBHON MTaMSTH, MEJIKOW MOTOPUKH.
Wuctpykuus: MallbuuKi U J€BOYKH, IEpe]l BaMU PACIOIOKEH Psii OBOIIEH U (PYKTOB
(mymspkeii). TlocMoTpuTe Ha HMX BHUMATEIbHO U HOCTapalTech 3allOMHUThH. 3allOMHHTE
TaK K€ WX MOPSAIOK PaCcHOOKEeHHs. 3allOMHUIN? (TICUXOJIOT HaKphIBaeT psn). Hapucyiite
TO, YTO BbI 3aIIOMHUJIH.

3. Urpa «IlocTtaBb Najab4mK».

Lenp: pa3BuBaTh LieJIE€HAIPABICHHOE BHUMAHUE.

Jletsim npeuiaraerca 16 kapTUHOK ¢ oBoIIaMu U ppyktamu. OHM pacroioKEHbI Ha MOy U
B LIEHTPE Kpyra, TaKk 4YTOOBl HE Kacaluch JApyr apyra. et Bokpyr. 3By4HT KOMaHJA:
«S16mok0». TOT, KTO MEPBBIA MOCTABUT MAIBYMK HA KAPTUHKY C W300pakeHHEM si0JI0Ka,
BBIUTPBIBAET, oay4yaeT Guiuky. Kto Habepér Oonbiie Guriex, modeauTenb.

4. Ynpaxuenue «IIpogosxu psam»

Lenb: pa3BuTHe rpaduuecKux HaBBIKOB

Jletr TIpOJIOIKAIOT Psf, COCTOSIIMKI M3 OBOIIEH M (PPYKTOB: sIOJOKO, Oryper, MOMUAOP,
rpyuia.

5. Penakcanus «Bogomax»

Lenb: cHATHE HANIPSKEHUS, pa3BUTHE BOOOPAKEHHUS.

Wuctpykuus: «Csapre moynoOHee W 3akpoiTe riaza. 2-3 pasa rIyOOKO BIIOXHHUTE U
BbioxHuTe. [IpencraBpre ceGe, 4TO BBl CTOWTE BO3ie Bojomana. Ho »To He coBceM
OOBIUHBIA BOJONAA. BMecTo BOIBI B HEM NajaeT BHU3 MATKH Oenblii cBer. Temepb
IpeacTaBbTe cedsl MMOJ 3TUM BOJOMNAJAOM U MOYYBCTBYHTE, KaK 3TOT MPEKPacHbIM Oemnblit
CBET CTPYUTCS IO Bamlel rosiose... Bl 4yBcTByeTe, Kak pacciabusercss Baul Jo0, 3aTeM
POT, KaK pacciadiisiioTcsl MBILIIBI 1IEH... bernblil CBET, TeueT 1o BalllUM IJIe4aM, 3aTbUIKY U
MOMOTaeT UM CTaTh MATKUMHU U paccrnableHHbIMU. benblil cBeT cTekaer ¢ Balleil CuHBL, U
BbI 3aMeyaeTe, Kak U B CIIMHE MCYE3aeT HANpsKEHUE, U OHA TOXE CTAHOBUTCS MSITKOM U
paccrnablieHHOM.

A cBeT Teder 1o Ballel rpyau, Mo >KUBOTY. Bbl 4yBcTByeTe, Kak OHHM paccialisitoTcs], U Bbl
camu co0oi, 0e3 BCAKOTo YCHIIUS, MOKeTe INIyOxe BIbIXaTh U BBIABIXATh. DTO MO3BOJISIET
BaM ONIYyIIATh ce€0s1 OU€Hb pacciabiIeHHO U MPUSITHO.

[lycTh cBeT TeueT Take MO BallUM pyKam, IO JIaJOHSAM, 1O nanbliaMm. Bel 3amedaere, kak
PYKM M JaJlOHM CTAaHOBSITCS BCe MArde M pacciabieHHee. CBET Te€YeT W IO HOrawm,
CIyCKaeTcs K BalllUM CTYIMHSM. BBl UyBCTByeTe, UTO M OHU PacCialsIOTCS U CTAHOBATCS
MATKUMHU. DTOT YAUBUTEIBHBIN BoJOMaa U3 Oenoro cBera oOTeKaeT Bce Balie Teao. Brl
YyBCTBYETE ce0sl COBEPILIEHHO CIIOKOWHO M 0€3MATEKHO, M C KaXKABIM BJOXOM U BBIJOXOM
BBI BCE TIIYO’Ke pacciabiisieTech U HAMOTHAETECh CBEKUMHU cuiiaMu... (30 cexyHn).

Tenepp mobnaronapuTe 3TOT BOAONA CBETA 3a TO, YTO OH BAC TaK UyAECHO paccialui...
HemHoro notsiHuTeCh, BHIIPSIMUTECH U OTKPOMTE I1aza)

6. Ilpomanne «XopoBoa».

Lenb: BBI3BATh IpYXKEINIOOHOE HACTPOCHHUE.

Jletn CTOST B KPYTy U YJIBIOAIOTCS APYT IPYTY, BBIPAKAIOT CBOE OTHOIICHHE K 3aHITHIO,
BBICKA3bIBAIOTCS O CBOMX YYBCTBAaX U TOBOPAT:

Jlo cBumanus, 10 CBUAHUSA

MBI OPUAEM CIOJIA ONSITh.

Jlo cBUaanHus, 10 CBUJAHUS,

OyZeM BMeCTe Mbl UTPaTh.




Tema Coaepxanue
4. Can- 1. Urpa «BosmeOHbIii CTYK WM Nepeaaya YyBCTBY.
oropon HGHBZ YUuTb, Ha3bIBasA UM OIIPCACIATL CBOU YyBCTBaA

Ilcuxomor: Pebsta, s mpeanarail0o BaM IONPHUBETCTBOBATH ApPYr Jpyra, Ha3BaB HMs
TOBapHILA U CKa3aTh, YTO BBl YYBCTBYETE, BUJIS €0

2. Urpa «Colepu KapTHHKY U3 YacTeib)

Lenb: pa3BUBaTh LEIOCTHOE BOCTIPUATHE, HATJIATHO-00Pa3HOE MBIIUICHUE

Ilcuxonor mpeuiaraer AersM coOpaThk, pa3pe3aHHble Ha 5 U Oojee yacTell KapTUHKU C
n300pakeHNeM cazia ¥ 0Topoia

3. Urpa «Yto rae pacrér?».

Llesb: pacirpenue 3HaHUK O CaJie U OTOPOJE, PA3BUTUE MBILIEHUS, CBA3HOU peun
WHCcTpyKuus: MOCMOTPUTE Ha 3TH MOJIOTHA. YTo 3aech HapucoBaHo? (TpaBa, 3emis). [la,
TaM HUYEro He pacTtéT. HeoOXoIuMo JOMOTHUTD CIOKET MOJIOTEH, YTOO MOYyYHIICS OTOPOT
u caJ. Bbl Moxere 3T0 cienaThb, B3sIB U3 3TOH KOPOOKH HEOOXOIMMBbIE IIPEAMETHI.
4.I'padpuyecknii TuKTAHT «Kop3uHka 1151 oBouleii 1 GPyKTOB»»

Ienb: pa3BUBaTh BHUMaHUE, I'papUuecKue yMEHUs, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY Ha
aucte Oymaru

5. Penakcaumsa «Pa3srosop c necom»

Lenb. YnpaxkHeHHe pa3BUBAET TBOPUECKYIO (paHTa3UI0, YMEHHUE PAcCIa0IaThCs.

Xon ynpaxsenus. [lcuxomor cooOmaer AeTsSM O TOM, YTO HX OXHAAET HEOOBIYHOE
nyremecTsue. BHavane UM Npeaaraercss MbICJIEHHO IIEPEHECTUCH B Jiec. J[eTH 3aKpbIBatoT
rilasa, KiIaayT MsArkue, pacciaOieHHble pyKu Ha KojeHu. Ilcuxonor HasblBaeT TO, 4TO
HaXOJUTCsI BOKPYT HUX B JIECY: AE€PEBbs, KyCTaAPHUKH, TPABbl, LIBETHI, ITULIBL, ITOJISIHA U JIP.
[Iepeunciigier, BCEBO3MOKHBIN KMBOM M HEXMBOM Mup jeca. [Icuxonor npepnaraer aetsam
«1000IIAThCS» € JIECOM: MBICIEHHO IOTPOraTh JIMCTOYKH, TpPaBy, IOHIOXaTh IBETHI,
BO31yX, MOACTaBUTH JMLO CBexeMmMy BeTepKy M Mp. MOXHO MONPOCUTH JeTeil
IPUCITYIIATHCS K JEeCHBIM 3BYKaM. Jletu, momua (1 — 2 MuH.) ciymaroT. 3aTeM MCUXOJIOT
MIpEAJIaracT UM NOJEIUTHCS CBOUMHU

S. IIpomanue «XopoBoa».

[enb: BBI3BaTh IpYyxKeI0OHOE HACTPOEHUE.

JleTu cTOSIT B KpYry M YJIbIOAIOTCs IPYT APYTy, TOBOPST O CBOMX YYBCTBaX, MHTEpecax IO
OTHOILEHUIO K BBINIOJHEHUIO 33JJaHUM, TOBOPAT U BBIIOJIHAIOT JIBHKCHHUSL.

JpyKHO XJ0maeM pykamu

Bwmecte Tormaem Horamu

Bwmecte MBI celiuac urpanu

W 3amanus BBINOIHAIN

«/lo cBunanus» BceM ckasanu

[ToxkuBanu rosoBoM.




Tema

Conepxanue

5. OceHb

1. IIpuBeTcTBHE «IX0»

ToT, KTO CHIUT cIpaBa Ha3bIBAET CBOE MMs M IIPOXJIONBIBAET €ro Mo cjoraM B JiafoHu. Bee
3a HUM IOBTOPSIOT. Tak BCe Ha3bIBAIOT CBOE UM I10 KPYTy.

2. Urpa «M300pa3u siBjIeHUE».
Lenb: yuuTh N300pa3UTEILHOCTH KECTA, BBIPA3UTEIBHBIM IBUKCHUSM BCETO TEa.
IIcuxosor cnpammBaeT o TeX SIBIEHUX, KOTOpble ObIBAIOT OCeHbI0. JleTn orBevarot: «/lyer
CHJIbHBIN BETEp, XOJIOIHBIHN, MMAJa0T JTUCThS, NTHILIBI YJIETAIOT Ha 0T, YacTO HJIET T0Kb, HA
nBOpe ayku» u T. 1.
3areM TCUXOJOT MpeaaraeT pedstaM BCE ITH SBICHHS HM300pa3UTh IBUKCHHUSIMH WU
xecrtamu. Eciin OHM 3aTpyIHSIOTCA, NEaror caM IMOKa3blBaeT T€ WM MHbBIC JBUKEHHUS, a
MOTOM TMPOCHT JeTell MpuIyMaTh KaXAOMy CBOE aBmwkeHHe win xect. Camble
BbIpa3UTEIIbHBIE ABUKEHUS IIPeUlaraeT 3allOMHUTh BCEM.
3. YnpaxHenue «Jlucromam»
Ilenb: pa3BuUBaTh MEIKYH0 MOTOPUKY, pabOTOCHOCOOHOCTh, JOCTaBUTh  PajioCcTh
COBMECTHOH pabOTHI
Ilcuxonor mpeuiaraetT mopBaTh JIMCT KENTOM OyMmarun Ha MEJKHE KYCOYKH, KaK MOXHO
osictpee. Ilocine okoH4aHusi paboOTHI IETH NMOJHUMAIOT KYCOYKH Hall coOOi M Bce cpasy
OpocaroT BBEpX
4. Yupa:xuenue «IIpogosku psig»
Lenb: pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-ABUTATEIbHYIO KOOPIUHALINIO
[cuxomor mpeanaraeT eTsM MPOJAOIDKUTD Psill, PUCYS TPEATIOKEHHBIN BApHAHT y30pa

5. Penakcanus «/locranb 3Be3ay».

Lenb: passuTre GaHTa3nmM, CHATUE HANPAKEHUS

«[IpencraBp cebe, uro THl crowmb Ha mojsHe. Ham ToOOi — TemMHOe HOYHOE HEeOOo, Bce
ychinanHoe 3Be3gaMu. OHU CBETAT Tak SIPKO, UTO KaxKyTcsi coBceM Onusko. [lonsHa 3anura
MSITKHM, HEXHO-TONyOBIM cBeTOM. JIIOM TOBOpSAT, 4YTO, KOTJa 3BE3[a IMagacT, HYXKHO
3arajiaTh JKellaHWe, U OHO oOs3aresnbHO cOynercs. Emie roBopsT, yTO 3Be3qy HENb3s
nocrate. Ho Moxer ObITb, OHM TpocTO He mpoboBanu? Haliagu Ha HeGe MBICICHHBIM
B3IVISIOM caMylo sIpkyro 3Be3qy. O Kkakoil TBoel MeuTe OHa HaroMHMHaeT? XOpOLIEHBKO
npencraBb cede, 4yero Obl Thl XOTeN. A Temnepb OTKPOW rja3a, INIyOOKO BJIOXHH, 3aTau
JbIXaHUE M TOcTapaics AOTSHYThCS 10 3BE3Abl. DTO HE MPOCTO: TAHUCH M30 BCEX CHII,
HaNpSATH PYKH, BCTaHb Ha HOCOYKH. Tak, erie HeMHOTo, Thl YK€ TOYTH JocTan ee. EcTh!
Vpa! Beinoxuu u paccnalbesi, TBoe cyacThe B TBOMX pykax! Ilosnoxku cBoro 3Be3ny nepen
co0oii B kpacuByr0 KOp3uHKy. [lopanytics, risiast Ha Hee. Tl caenan 4To-To0 04eHb BaXKHOE.
Tenepb MOXHO HEMHOT'O OTJOXHYTh. 3aKpoii ria3a. CHOBa MBICIEHHO TOCMOTPH Ha HEOO.
Ectb 11 Tam emie 3Be3/1bl, HAOMUHAIOIIKE TeOe O IPYTUX 3aBeTHBIX MeuTax? Ecim ecTb, TO
BHUMATEJIbHO MPUCMOTPUCHh K BHIOPAHHOMY CBETHUJIY. A Temepb OTKpOH TIia3a, BAOXHU U
TSHUCH K CBOEH HOBOM 1enn ! »

6. Ilpomanne «XopoBoa».

Lenb: BBI3BATH IpYyXKeENOOHOE HACTPOCHUE.

JleTu CTOSAT B KPYT'Y U yJAbIOAIOTCS JPYT JAPYTY, BEIPAXAIOT CBOE OTHOLICHUE K MPOIIe et
NeSITeNIbHOCTH, ITPOLIAOTCS JIIOOBIM CITIOCOOOM, KaKOW 3HAIOT.




Tema

Conepxanue

6. Xi1e0

1.IlpuBeTcTBHE «IXO0»

ToT, KTO CHIUT cIpaBa Ha3bIBA€T CBOE UMs U MPOXJIONBIBAET €ro No cjoraM B JajoHu. Bee
3a HUM IOBTOPSIOT. Tak BCe Ha3bIBAIOT CBOE UM I10 KPYTy.

2. Urpa «JIunHee 3épHBIIIKO»
Llenb: pa3BuBaTh 3pUTENBHOE BHHUMAaHUE, NAMSTh, JIOTMUECKOE MBILUIEHUE, PACIIUPSTH
3HaHUA 0 xjebe
[lepen peOGEHKOM KIaayT HECKOJBKO Pa3HBIX 3EPHBINICK (pHC, MIIECHUIA, OBEC W IS
3aMEHBI Ipeynxa), OH JOJDKEH 3alIOMHUTh UX PAclookKeHHe. 3aTeM peOEHKY IMpeasaraioT
OTBEPHYTbHCS, NEPEKIIAJbIBAIOT 3€pPHA WJIM MEHSIOT OJHO M3 HUX. MOXXKHO NpEeUIOKUTH
Ha3BaTh OTJINYUS 3€PEH.
3. Ynpa:xxnenue «COYMHHN HCTOPHIO»
[enb: pa3BUBaTh CBSI3HYIO pedb, BepOaibHOE BOOOpaKEHHE
JleTsiM TmpeuiararoT COYMHUTH MCTOPHUIO, 1O OTOPHBIM CJIOBaM: MajlbuHK, AEBOYKa, XJeO,
CTOJI, PaJIOCTh,
4. Ynpaxxaenue «Jloiau 10 XJe0HOro MarazuHa»
Lenp: pa3BuBaTh 3pUTEIBHO-IBUTATEIBbHYIO KOOPAUHALIMIO»
[Icuxonor npeuiaraet JeTsM NPOUTH 10 JAOUPUHTY K XJIEOHOMY MarasuHy.
5. 91101 «TecTo»
Lenb: cHATH pusnyeckoe HanpsHKEHUE
JleTm BMecCTE€ € IICMXOJIOTOM BBINOJHSIOT JBHUXKEHUS 3aMeca TecTa, Kak OHO
«IIOAHUMAETCS», MEYETCS U TOTOM JIEKUT Ha CTOJIE.
6. Ilpomanue «XopoBoa».
Lenb: BBI3BaTh IpYyXeEINOOHOE HACTPOEHUE.
Jletn cTOST B KPYry M YJBIOAIOTCS APYr APYry, OnaromapsT 3a WUIpbl, BbIpaxas CBOE
OTHOIIIEHUE, TOBOPAT:
Jlo cBuianus, 10 CBUJAHUSA
MBI puiéM Cro1a ONATS.
Jlo cBuganus, 10 CBUIaHUS,
OyZieM BMECTE Mbl UTPaTh.




Tema

Conepxanue

7. Jlecn
TpHOBI
(Aronpr).

1. Urpa «Ms4 o Kpyry».

Jletu ctoAT B Kpyry. Y ncuxonora Msd. OH Opocaer M4 KaXI0MY U3 JeTel U mpeiaraet
CKa3aTh IPUATHOE CIIOBO CBOUM TOBApHULIAM.

2. Urpa «YynecHblii Jiec».

Ienb: pacmpsaTh 00bEM OCBEIOMIEHHOCTH JIETEH, pa3BUBATh CBS3HYIO PEUb.

[lcuxonor mpennaraer JeTsM paccKa3aTh O TEX SBICHHSIX, KOTOPHIE IPOUCXOSAT OCEHbIO B
necy. OTBedaer TOT, y KOTOporo okasaics msad. OreevaroT: «IlagaroT JIMCTBS, KEITEIOT
JIUCTbS, ITULB] YJIETAIOT Ha 0T, 4acTO UJET A0XK/b, PACTYT IPUOBL.»

3areM ICHXOJIOT IPEUIaraeT paccKka3aTh IPO BCE OTHU SBJICHUS IBHKECHUSMHU MU CIIOBaMHU.
Eciy oHM 3aTpynHsIOTCA, IICMXOJIOI CaM IIOKa3blBaeT T€ WJIM UHBIE JABMXKEHHUSA, a IIOTOM
IIPOCUT JI€TeN IPUIYMaTh KaKIOMY CBOE IBH)KCHHE U Ha3BaTh €T0.

3. Urpa «Ilopdepu nmapy K cJoBY».

Ilens: pa3BUBaTh MBIIUICHUE, AKTUBHBIN CIIOBAPb

[cuxomor mpemiaraet JeTsSM 1moa00paTh CXOIHBIE IO CMBICTy cioBa. Hanmpumep: Gepéza —
1o10epE30BUK, OCUHA — IIOJJOCHHOBHUK, AEPEBO — JIUCT U Jp.

4. Urpa «Pa3n0:xu mo rpynnamy.

Lenb: pa3BUBaTh yMEHUE aHAIU3UPOBATH U 0000IATS.

[Icuxomor mpeniaraer AETAM pa3ioXHUTh O TPYNIaM CheJOOHBIE U HE ChEe0OHBIC TPHOBI
(sITO/IBI), XBOMHBIC U JTUCTBEHHBIC IEPEBbsI (ILJI0I0BHIC).

5. Ynpaxunenue «Cymka rpu6oB (Aroa)».

Ilensb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPUKY

JleTn HAaHWU3BIBAIOT TPUOBI U3 KAPTOHA HA MTPOBOJIOKY

6. ItrIon «CostuM rpudbDy

Ienp: pa3BUTHE TBOPUYECKON JBUTATEIBHON AKTUBHOCTH, YBEPEHHOCTH

7. Ilpomanue «XO0poBOI».

Lenb: BBI3BATh IpYXeEINOOHOE HACTPOEHUE.

JleTu cToAT B KPYry M YJbIOAIOTCS IPYT APYTY, BCiell 3a MCUXOJIOTOM HMOBTOPSIOT CJI0BA U
BBITIOJHSIOT ABM)KECHUS:

JpyXkHO Xj0omaemM pykamu

Bmecre Tonaem Horamu

Bwmecre MbI ceituac urpanu

W 3anaHus BBIOIHSIN

«Jlo cBuIaHUs» BCEM CKa3alu

ITokuBany roJ0BOM.




Tema Conepxanue
8. ) 1. IpuBercrBue ««KTo0 mozsan?».
lepenSribie JleTn CTOAT B KpYyry C 3aKphITBIMHM TIJa3aMH. KTo-TO M3 HMX HasbIBaeT HMMs JI000r0
OTHILBI

CBepCTHHMKA. JleTH oOTrajgplBaloT M NPUBETCTBYIOT ero. Bocmurartens cienut, 4ToOBI
Ha3BaHbl ObUIN BCE.

2. Urpa «IlepenérHble - HenmepeJeTHBIE».

Iesb: pa3BUBaTh onepaunuu aHaau3a U 0000IIeHus.

Hetn nenstes Ha 2 rpynnel. OHE pacnosararoTcs 3a CJIOTaMH, HaXOISAIIMMHUCSA HallPpOTUB
JpYT Apyra Ha pacCTOSIHUM 2 METPOB.

Ilepen pebsTaMu Ha cTOJIAX PA3JIOKEHBI OJAWHAKOBBIE KAPTHMHKU C H300pa’keHHEM
MEPENETHBIX U HEMEPEIETHBIX NTHUII

VYV kaxaoil rpynmsl o 24 KapTHHKH.

Jletn u3 1epBOM U BTOPOM I'PYIIIBI 10 OYEPEIN JAKOT ONIMCAHUE OJHOM M3 KapTUHOK. Eciu
ONMCAaHHE IPAaBUIBHOEC M KAapTUHKA YraJblBaeTCs WICHAMH JApPYrOM TIpyNIbl, OHA
OTKJIa/IbIBAETCS B CTOPOHY, B MOJIb3y OTraJbIBAlOIIMX. BeIMrpeIBacT Ta KOMaHAa, KOTOpas
HabepéT Oosblee KOTMYECTBO KAPTUHOK.

3. Urpa «CpaBHHM OTHI.

Ilens: ctTuMynupoBaTh BHUMAaHKE, PACIIMPUTH OCBEIOMIICHHOCTD AE€TEH, Pa3BUBAaTh YMEHUE
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAI.

Jletn BBIOMPAIOT KapTUHKU € U300paKeHHEM JIFOOBIX NTHIl U CPABHUBAIOT UX C JAPYTHMMH.
3aTeM 2JIEMEHThI CPaBHEHUS YTOUHSIOTCS IICUXO0JIOTOM.

4. Ynpaxaenne «/lopucyii nTuaxy».

[lenp: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY, YTOUHUTH 3HAHUS O YaCTAX ITHUIL

Hersam mpennaraercss JIOpucoBaTh NTHYKY. Ilocime  BwIlosIHEHWs 3ajaHusi, JOCTH
PacCKas3pIBaIOT, YTO JOPUCOBAIU U KOI'O HAPUCOBAIU

5. I'padpuyeckuii ;ukTanT «IloaéT»

Lenb: pa3BuTHE TpaPUUECKUX YMEHUIH

6. Penrakcanus «Ilo1ét BbICOKO B HeOe».

[enb: cHUYKEeHUE MCUXUYECKOT0 HANIPSKEHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHUS

Wuctpykuus: «JIarre B yaoO0HOe mojoxeHHe. 3akpoWTe TIia3a M Clyllaiite Moil rosoc.
Jprmmre MenneHHo u Jierko. IIpeacrasere, yTo BBl HaXoAUTECHh Ha Jyry. Han Bamu cBeTut
COJIHIIE M BBICOKOE ronyboe Hebo. Bbl uyBcTByeTe ceOst aOCONIOTHO CIOKOMHBIMH U
CYacTIMBBIMU. BbICOKO B HeOE BbI BUIUTE MTHILY, MApALIYIO B BO3AYyX€E. DTO O0NIbILION Open
C IIaJIKUMH U OJIECTALMMHU NEPhIMU.

[Ituna cBo6oHO MapuT B HEOGE, KPbUIbs €€ pachpoCTepThl B CTOPOHBL. Bpems oT BpemeHun
OHA MEJUIEHHO B3MAaXMBAaET KPBUIbAIMU. BBI CIBIIINTE 3BYyK B3MaxXUBaIOLINX KPBUILEB, KO /1A
OHM DHEPIUYHO PACCEKAIOT BO3AYX.

Tenepp mycTh KaXkAblii M3 Bac BOOOpasuT, 4yTo OoH nrtuna. IIpeacraBbre, 4TO 3TO BalIM
KpBbUIbSl MEUICHHO JBMKYTCSl BBEpX M BHU3. [IpencraBpre, 4TO 3TO BBl MEIJIEHHO IIAPUTE,
IUIBIBETE B BO3AYXE M BalllM KPbUIbS PaclpoOCTEPTHI B CTOPOHBI. Ballln Kpbliabsi pacceKaroT
BO3JyX, YIHpasch B €ro IJIOTHble Macchl. HacnmaxnmaliTtech cBO0OOION M MIpeKpacHBIM
OLYLIEHUEM TEIUIa, NTApEHUEM B BO3JyXe. A Telepb, MEMJIEHHO B3MaxuBas KpPbUIbSIMH,
MpUOIHKAUTECh K 3eMJIe.

Bot MbI yxe 1 Ha 3emiie. OTkpoiite r1a3a. Bol uyBcTByeTe ce0s XOPOIIO U OTIOXHYBIIUMH,
y Bac 00/ipoe HaCTPOEHHUE U MPEKPacHOe ONIYIIEHHE Terjia U MoyiéTa, KOTOPOE COXPAHUTCS
Ha BECh JIEHbY.

7. lIpomanue «XopoBoa».

Llenb: BBI3BaTh ApPYKeN0O0HOE HACTPOEHHE.

Jletn cTOSAT B KPYry W YibIOAOTCS APYT JIPYTY, BBIPAXKAIOT CBOE OTHOUIEHHE K 3aHSTHIO,
IIOTOM MJYT 110 KPYT'y U TOBOPST:

o cBunmanus, 10 cBuaaHust Mbl IpuaEM CrO1a OIS Th

Jlo cBu1aHMsl, 10 CBUIaHUsI OyJieM BMECTe Mbl UTPaTh




Tema Conepxanue
9. Yactu 1. IIpuBercTBHE «3a PyKY»
TeIa «/letn XOomAT MO TpyIIEe U 3I0POBAKOTCA C KaXAbIM 3a PYKY, BBINOJHSSA IPaBUIIO:

3JI0pOBasACh ¢ KeM-1100, peOEHOK MOXET OCBOOOJUTHh PYKY TOJBKO TOI/A, KOTrJa ApPYroi
pYKOHl HauHET 310poBaThcsi C APYyruM peOEHkoM. JleTH NOKHBI OBITH BCE BpeMs B
KOHTAKTe C KeM-JTH00.

2. Urpa «Haiigu cBoIO rpynimy».

Ilenb: pa3BUBaTh MBICIUTENbHBIE ONEpALUU OOOOLICHUS, yMEHHE JelaTb BbIBOJBI,
pa3BUBaTh CBS3HYIO PEYb.

JleTsiM mpeaaraeTcst B3sTh 110 OJHOM KapTUHKE (pa3IMyHble YaCTH TeJIa).

WHucrpykuus: «BHUMaTenpHO NOCMOTPUTE Ha KapTUHKY, KOTOpas BaM JOCTajlach, U
00bEIUHUTECh B HECKOJIBKO I'PYII TaK, YTOOBI B KaXKJOW IpyIme coOpaluch KapTUHKH, Y
KOTOpBIX €CTh 4YTO-TO 0OlIlee» (BHYTPEHHHME OpraHbl, 4acTh rojioBel M T.1.). Ilocne
OKOHYaHUS JHUCKYCCUHU, B KOTOPOW KaKIbli YYaCTHUK JOJDKEH 3allUTUTh CBOKO TOYKY
3peHusi OTHOCUTENIbHO IPUHAUIEKHOCTH K rpynne. [IpaB 1u oH pemaer He BenylIuid, a Bce
BMecTe. Eciu coryacHel — XJI0Ma0T, HE COIVIACHBI — TONAOT.

3. Arpa «/lo6aBb c10BO»

Ilenb: pacmMpATh CIOBAapHbIN 3aI1ac, 3aKPENUTh YMEHHE COOTHOCUTD NIPEAMET U AEUCTBHE
[lcuxonor mpeasaraer A€TSIM 3aKOHYUTH MPEIIOXKEHHE WM Hadyarh €ro (Moprarb....,
.....yl1amMH 4 T.II.

4. Urpa «¥Yxo - HOC»

Ilensb: pa3BuBaTh BHUMAaHKUE, MOTOPHYIO KOOPAMHALIMIO.

[lcuxonor mpennaraeT AETSM IOUTpaTh B UIPY, [JE€ NPU Ha3bIBAHUM CIIOB «yXO0)» HAJO
B3sTh ce0s 3a yX0, a IPU CIIOBE «HOC» HAJO0 B3AThCs 3a Hoc. Korna netu ycBosT 3amaHue,
IICUXOJIOT YCJIOXKHSIET UTPY TEM, YTO HA3bIBAECT YXO, a IOKa3bIBae€T HOC U HaobopoT. Eciu
pebEHOK HU pa3y He OMIHMOETCS, OH MONyYaeT PUILKY

5. Ynpaxnenue «Po6or»

Llensb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHUKY, YTOUHHUTDH 3HAHUS O YACTAX Tela

Jletsim mpensaraercs 1opucoBaTh poOoTa U3 reomerpuueckux ¢uryp. [locne BeinmonHeHus
3aJlaHus, I€TU PACCKA3bIBAIOT, YTO JOPHCOBAIN U KOI'O HAPHCOBAIH
6. ITrI0a «MopIMHKI»
Benymuii npeasmaraer IeTsAM HECKOJIbKO pa3 BIOXHYTb M BBIJOXHYTb, XBAIUT UX U
npesaraeT yJlblOHYThCSI CBOEMY COCENly CIpaBa, CJI€Ba U HaMOPUIUTh JOO — yIUBUTHCH,
HaXMypUTb OpOBH — pacCepIuTbCs, HAMOPILIMTH HOC M MPEACTaBUTh, YTO YTO-TO HE
Hpasutcs. [Ipocut aereit paccaaOuUTh MBILIIBI JUIA, TOJAHATH U OYCTUTH IIJICUH.
7. llpomanue «Bcem, BceM «J10 cBUIaHUSD».

Ilenb: BBI3BaTh JpYyKeN00HOE HACTPOEHHE.
Jletu cTaBAT CBOM KyJIauKH «CTOJIOMKOM», 3aT€M I'POMKO Kpu4art «Jlo cBunanus», ynpi0asich

APYT APYTY.




Tema

Conepxanue

10. ITocyna.

1. IlpuBercrBUe «PyKkomnoxaTuey.

Jletn cHayana NpUBETCTBYIOT APYT Apyra pyKOIOXKaTHEM, 3aTeM «KOHCTPYHUPYIOT» oOl1iee
PYKOIIO)KaTHe: OTHOBPEMEHHO BKJIA/IBIBAIOT CBOM PYKH B JIAZOHU IICUXOJIOTa

2. Urpa «Yem nmoxo:xm».

Ilenb: pa3BUBaTh MBICIUTEIBHBIEC IPOLIECCHI.

JleTsiM mpeanaraeTcst BHIOpaTh MapHbIe KapTHHKH, HAIpUMEp, JIOKKA-BUJIKA, CKOBOPOJa-
KacTproJis, OOKasl — yallika, OJItoJ1e - Tapelka M Ha3BaTh KaK MOXKHO OOJIbIIEe IPU3HAKOB
CXOJICTBA.

3. Ynpaxnenue «Ci10:Ku KAPTUHKY»

Lenb; pa3BUTHE LETOCTHOTO BOCIPUSITUS

JleTsiM mpeuiararoT ClI0XHUTh KapTHMHKHM ¢ M300pa’keHHEeM IpeaMeToB Hocynsl u3 4 — 6
yacTeun

4. Ynpaxnenue «[060aBb CJ10B0O»

Lensb: oboramare cioBapHbIi 3amac, pa3BUBaTh AKTUBHOCTb, BHUMaHUE

(BapsAT B ..., )KapAT B.... ¥ T.II.)

5. YnpakHeHue «3alioMHU M Hapucyi»

Ilensb: pa3BUBaTh CIyXOBYIO NIaMATh, MEJIKYIO MOTOPUKY

[Icuxonor mnpeanaraer AeTsM MoOCAywaTh cjiaoBa (MPEAMETHl IMOCYJbl), 3aIOMHUTH U
HapHCcOBaTh

6. ITI01 «boJsblIME U MaJIeHbKHE KACTPIOJIID).

Lenb: pa3BuBaTh yMeHUE pabOTaTh COBMECTHO B IOCTUKEHUU IOCTABICHHOH LU

Jletu B mapax u TpoMKax ¢ MOMOILBIO PYK 00pa3yroT KacTproyid OOJIbIINE U MAJIEHbKUE, TO
Hampsras pyku, TO UX pacciadiss

7. lIpomanue «XopoBoa».

Llesb: BBI3BaTh ApPYKeN00HOE HACTPOCHHE.

Jletn cToAT B KPYTy M YIBIOAIOTCS APYT APYTY, BHIPAXKAIOT CBOE OTHOIICHUE K 3aHITUIO U
TOBOPSIT:

Jlo cBuanus, 10 cBUaHUsA

M5! npuziéMm croaa onsTh

Jlo cBuanus, 10 cBUaHUsA

bynem BMecTe MBI Urparhb




Tema Conepxanue
11. 1.IlpuBeTcTBHE
[TpoxykThI JleTn IpUBETCTBYIOT ApYT Apyra J0O0BIM HEBEPOaIbHBIM CIIOCOOOM
IIUTaHUA. 2. Urpa «Y3Hail NPOAYKT MO0 ONUCAHUIO)

[{enb: yTOUYHUTH NPEACTABIECHUE O IPOAYKTAX, pa3BUBaTh MBIIIJIEHUE, 3arajblBas u
OTra/bIBasi 3araiku

B urpe yuactByer noarpymnmna aerei. MoxKHO IpOBOAUTH UIPY UHAUBULYAIBHO. KapTuHKH
pa3aroTCs UIParOLIUM 110 OJHOM, BEAYIIMM ONUCBHIBAET KAKIAYIO KAPTUHKY, HE Ha3bIBas €€.
Paccka3piBasg 0 KapTUHKE, BEAYIIMH HCIIONB3YeT alTrOpUTM, yKas3biBas Ha IBET, (Gopmy
mpenMera, pasmep, BKyc. Mrparomue I0JDKHBI yraaarb IO ONHUCAHUIO NPEIMET, U TOT, y
KOI'0 HaXOAMUTCS KapTUHKA, IOJHUMAET €€.

3. Urpa «CiynmiaeM BHUMATEJIbHO, IYMAaeM CTAPATEJIbHO»
Henb: mnoOyxkaate JAeTed, CaMOCTOSTEIbHO OIPENEeNATh NPUHIMUN KJIACCH(PHUKAIUN
IIPEIMETOB, HAXOAWTh IPEIMET, HE COOTBETCTBYIOIIMN 3TOMY NpuHuuny. Pa3Buarb
BHHUMaHUE, NaMsITh.
Ilcuxonor Ha3pIBaeT CIIOBA, MPOCUT JETEW HAWTH JIMIIHEE CJIOBO B 3TOM I'PYIIE CIOB H
OOBSICHUTH CBOW BBIOOp. Jlamee neTw emie pa3 MEepeyrcisioT TPEIMETHI, KOTOpbIE
00bEIMHUIIN B TPYIIITY.

4. Ynpaxxuenue «Haiiau omuodky»
Ilens: pa3BuBaTh Li€JICHANPABICHHOE BHUMAHUE, PacIUpTh CIOBapHBbIi 3amnac. Ilcuxonor
Ha3bIBAET CJIOBOCOYETAHMSI, a JIETU OINpPEIEIAT, BEPHOE OHO WM HET (HampuMep, cyn
pas3InIIM [0 CTaKaHaM, KOTJIETHI OXKapUiI B KacTpIojie, CTAKaH MOpPBAJICA U T.I1.)
5. Ynpaxnenue «Uro rae?»

[enb: pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE

[Tpe1oXKuTh JETSIM ONpEAEIUTh, KaK Ha3bIBAIOTCS U KAaK PAcIlOOKEHbl (BBEPXY, BHU3Y,
HocepeuHe, ClieBa, ClipaBa) NPOAYKThl MUTaHUS HAa KapTOUKAX
6. Ynpaxxnenue «/lopucyii nenouxky»

[lenb: pa3BUBaTh BOCIPUATHE, MEJIKYIO MOTOPHUKY, 3pUTEIBHYIO0 KOOPAUHALINIO

JletssM mpennaraercs 3aKOHUYUTH IIETIOYKY: OOJbIIOE KpacHOe SOJOKO — MaJieHbKoe
3eJIEHOE SI0JIOKO — OOJIBIIAs KEITAd ObIHA — MaJIeHbKas 3€JI6HasT IbIHS. .. ...

7. 1100 «Bapum cym»

[lenb: cHATHE HANPSDKEHUS, pa3BUTHE (DaHTA3UU, MEJIKOH MOTOPUKH.

WNucTtpykuus: «Mbl 3HaéM MHOTO NPOJYKTOB M 3HA€M, YTO U3 HUX MOYKHO IIPUTOTOBUTH.
Uto ObI BBl XOTENM MPUTOTOBUTH? [laBaiiTe mpurotoBuM cym. M Tak 6epém «Msco», MoeM
€ro, pekeM, KJaaéM B KacTpIOJIo, 3aiuBaeM BoJloH. JlocTaéM kapTodelb, YHCTHM, MOEM,
pexem, knanaém B kacTproito. Be€ y Hac moutu cBapuiock. Uto emé mobasum? Xopoiro,
JaBaiTe KMHEM Jlanmu. TpéM MOPKOBB U PEXKEM JIYK, CIIETKa noakapuBacM. CMEIINBAEM U
Halll CyI rOTOB.

8. Ilpomanue «I'opsiume JaJ0MIKH»

Jetn mpukacaroTCs JIaJOIIKaMU CIHHBI CBEPCTHHUKA, CTOS APYr 3a JApyrom. Benymmii
IIpearaeT 3aKpbITh IJ1a3a JETSIM U OLLYTUTH TEIJIO TOBApHILEH M YYBCTBO HAAEKHOCTH.
[ToToM ety moBOpayMBarOTCA JIULIOM JIPYT K OPYTY, OMUCBHIBAIOT CBOM YYBCTBA U TOBOPST
«Jlo cBuIaHuA Y.




Tema Coaepxanue
12. Opexna, | 1. IlpuBeTcTBHE.
00yBb JleTu IPUBETCTBYIOT APYT Apyra JHOOBIM CIIOCOO0M.

2. Urpa «¥Yraaaii mo onucaHuio».

Lens: pa3BUTHE MBICTUTEIBHBIX ITPOLIECCOB aHATU3A U CUHTE3a, CPABHEHHSL.

VY aByx koMaHn feTeit 16 map KapTHHOK, H300paKaromuX 01Ky U 00YBb

Hauunaer 3arajgpiBath peOEHOK M3 000 KOMaHBI MO COTJIAIICHUIO MJIM MO CUMUTAJIKE.
Hamnpumep: «9T0T npeameT U3 mepCcTIHON TKAHU, C pyKaBaMH, UMEET NPSAMOYTOJIbHBIH, y
HETO0 €CTh IMYTOBUIIbI, €r0 UCIIONB3YIOT AJIS MPOTYIKU. YTO 3TO?»

Jletn 13 BTOpPOW KOMaHIbl YraJblBalOT U MOKA3bIBAIOT ATOT IpPEIMET. YTraJaBUIEMy AArOT
¢umky. BerurpeiBaet Ta KomMana, KoTopas Habepér OOMbIee KOTMIECTBO (PHIIEK.

3. Urpa «PaccraBb GopmMbD».

Lenp: pa3zBUTHE JIOTMYECKOTO MBIILJICHUS, MEIKOH MOTOPUKU

VY xaxmoro pe6€nka kapra, pasmepom 10 nHa 10, pacuepueHHas Ha 6 KBaapaTUKOB. B
KJIETOYKaxX I[IEPBOTO psA/la HAPUCOBAHBI 3HAKU KPYyr, TPEYroJbHUK, KBajapaT. JleTsam
IpesiaraeTcs B3sTh KapaHall U PacioioKUTh (POPMBI U Ha APYTUX psAlaX, HO TaK, YTOOBI,
HU B CTOJIOLAX, HU B PsiIax OJIMHAKOBBIX 3HAKOB HE OBLIO.

4. Urpa «O0yBb»

Lenb: pacimmpenne cBeneHuii 06 00yBH, pa3BUTHE BOOOPaKEHHS, TYyBCTBA FOMOPA.
TICUXOJIOT Ha3bIBaeT 00YBb U MpEAJIaraeT JETsIM «IIPOUTHUCH» B ATOM BOOOpaskaeMoil 00yBH.
OOyBb MOXET OBITH pa3HOH: Ty(pau Ha BBICOKOM KaOiyKe, BAJICHKH, KAJIOMU OOJBIIOTO
pa3Mepa, OalleTHbIE TAIOYKU

5. Ynpaxuenue «IIponosxu opHaMmeHD

Lenp: pa3BuTHE CAaMOPETYISALNU, METKOH MOTOPUKH

[IpemyioxuTh ACTSIM JOPUCOBATH OPHAMEHT, COCTOSIIUNA U IPEAMETOB OJICHKIbI

6. J1ioa «llanka s pazaymniny

[Icuxonor oOparaeT BHUMaHUE JACTeH Ha MIANKY U 0003HAYAeT €€, KaK «IIarka pa3yMHii»,
mpeJiaraeT, TIsaas Ha He€ BCIIOMHUThH CaMylo JIFOOMMYIO Belllb, TOYYBCTBOBATh, KaKas OHa
KpacuBasi, MATKasl, TEIUIas, KaK COJIHBIIIKO. «3aKpOWTe IJa3Ku W TMpEJCTaBbTe, Kak BaM
CTaJIO TEIUIO U YIOTHO, KaK OYJTO CBETUT HA BaC COJHBINIKO. BOT OJIUH JIy4HK CIyCTHIICS K
BaM, BOT Jpyroil. Teruo u xopowo. Ilpustao. OTKpolTe IMMa3ku U CKaXKUTe, TEIUIO JIU
OBLITIO0, CBETHJIO JIM COJTHBINIKO, O KAKOW BEIIX BBl TO{yMaH?

6. Ilpomanne «XopoBoa».

[enb: BBI3BATh IpYyXKeI0OHOE HACTPOEHUE.

JletTn CTOST B KPYTYy U YJIBIOAIOTCS APYT IPYTY, BBIPAKAIOT CBOE OTHOIICHHE K 3aHATHIO,
TOBOPAT:

Jlo cBumanus, 10 CBUAHUSA

MbI ipu €M Crofa OMsITh.

Jlo cBumanus, 10 CBUAHUSA

Bbynem BMecTe MbI UTPATh.




Tema

Conepxanue

13. Ham
ropoa

1. IIpuBercrBue «/laBaiiTe nMo310poBaemMcs»
JIETU 10 CUTHAJy ICUXOJIOTa Xa0TUYHO JBUTAIOTCS IO KOMHATE U 3J0POBAKOTCS CO BCEMHU,
KTO BCTPEYAETCs, HO 3/10POBAThCS HA/I0 COOTBETCTBEHHO CUTHANY: | XJIOMOK — 3a pyKy, 2
XJIOTKa — JIOKTSIMH, 3 XJIONIKA — CIUHKAMH.
2. HMrpa «¥Yrajaaii mo onucaHuio».

Llesb: paciMpsTh CBEACHUSA O POJAHOM FOPOJIE, Pa3BUBATh MBILUIEHUE, CBSI3HYIO PEUYb
[Icuxomnor cHauana caM OMUCHIBAET JHOOOW OOBEKT ropoja, AETH Ha3bIBAIOT €ro. 3areM
ONMCaHMWE MpeJyIaraeT naenarb jaeTsiM. PeOEHOK BbIOMpaeT 000N 3HAKOMBIH OOBEKT U
pacckaszbpiBaeT 0 HEM. OcTalbHbIE OTTabIBAIOT

3. Urpa «byab BHEMAaTeJIeH»

Lenp: pa3BuBaTh BHUMaHHUE, CIIyXOBOE BOCIIPUSITHE.

[Temaror Ha3pIBaeT, MOKAa3bIBACT MPEAMETHI, & JIETH XJIOMAKOT B JIAJOIIM HA HAa3BaHMS TEX
00BEKTOB, KOTOPHIE HAXOATCS B TOPOE

4. Urpa «MpI 110 ropoay maraem»

Lenb: pa3BuTHE BOOOpaKEHUS, PEUYH, IBUTATEILHON aKTUBHOCTHU

NmnpoBusanus IBUKEHUN B TAKT CTUXOTBOPEHUIO.

MeI1 o ropoay maraem,

MBI 110 YJIALAM UAEM,

Pa3 — mar, npa — mar,

MbI HAEM KaK Ha mapaj.

5. Ynpa:xknenue «Cperodop»

Ienb: pa3BUBaTh KOOPAWHAIUIO ABMKCHUN U TPaPUIECKIE HaBBIKA

Nucrpykuusa: OTKpoilTe TETpaab U BO3BMUTE B KAXAYI0 pyKy 10 Kapanaamy. Hapucyiite 2
Kpyra OJHOBPEMEHHO: OAWH — IPaBOM, Apyrol — yeBou. Jlopucyiite emeé OauH Kpyr
000 pyKoi. 3akpachTe TaK, YTOOBI MOIYUHIICS CBETODOD.

6. TesiecHo opueHTHpPOBaHHOE ynpa:kHeHue «[loroaay»

[enb: cHATHE ICUXUYECKOTO M (PU3NIECKOTO HAMIPSKEHUS

YyactHuku pazouBarorcs mo napam. OQuH 0TBOpAYMBAETCA K MAPTHEPY CIIUHOM, OH —
Oymara, BTOpOHM — Xy/I0KHUK. Bemaymuii mpeaaraeT «XynoKHUKaM» HapUCOBaTh Ha
«Oymarey (CIMHE) CHavasla TEeTUIbIM JJaCKOBBINA BETEP, 3aT€M yCUIUBAIOLIUIICS BETEp, 3aTEM
J0K/1b, CUJIbHBIN JTUBEHb, IEPEXOISAIINI B TPpajl, CHOBA BETEP, NEPEXOISAIINN B TEIIIOE
JIYHOBEHHE BETEPKA, a4 B KOHIIE JIACKOBOE TEIIOE COHBIIIKO, COTPEBAIOIIEE BCIO 3EMIIIO.

[To oxkOHYaHUM YyIPAKHEHUS, YHACTHUKNA MEHSIOTCS MecTaMu. Kakibplid yHaCTHHUK
BBICKA3bIBAET CBOE MHEHUE U PACCKA3BIBAET O TEX OLIYLIEHUSAX, KOTOPbIE MOSABUINCH B
IIPOLIECCE UTPBI.

7. IIpomanue «Beem, Bcem «/1o0 cBUAAHUSD».

[ens: BBI3BATH APYKEIIOOHOE HACTPOCHHUE.

JleTn BBIpaXXarOT CBOE OTHOIIEHHE K NPOLICAIINM 3aJaHUAM, CTaBAT CBOU KYJIAYKH
«CTOJOMKOM», 3aTEM TPOMKO KpuuaT «/{o cBumanus», yasi0asch Ipyr Apyry.




Tema Coaepxanue
14. Hama 1. IpuBercrBHe «MUHYTKA BXOKIEHHUS»
yJuna Llenb: co3naTh OnaronpuaTHyo aTMochepy, MIPUHATHE BCEX JIETEH.

Jetu cunat Ha crynpunkax (moayimkax). [Icuxomnor roBopurt: «Hacran nens. S ynbsi6atoch
BaM, BBl YJIBIOHUTECH JPYT APYTY U MOAYMalTe: KaK XOPOIO, YTO MBI CETrOAHS 3/1ECh
BMecTe. MBI CHOKOMHBI U TOOPBI, MPUBETIMBHI U JIaCKOBBI. UTO MBI mokenaem Kare (Camre
U T.J.), @ 4TO BBI ITO’KeIaeTe MHE? BIoXHUTE M1yOOKO U BBIIOXHUTE. A s BaM XKeJlako
OepeKHOr0 OTHOIICHUS JPYT K JIPYTY.

2. YnpakHeHue «Y3Hail mecTo 1o ¢pororpagpumn»

Ilenn: yrouHeHHE 3HAHUM I€TEH O CBOCH YJIHUIlE U 00 yJIHIIax MOCENIKa, pa3BUTHE
3pUTENBHOTO BOCIIPUATHSL.

Hetsam npeanaraercs psia pororpaduii ¢ oobexramu yiaui u Gpoto ynui. Jletn HaxoasT
3HAKOMBIE MECTAa, ONPEETISIOT, TJE 3TO MECTO (0OBEKT)

3. PucoBanue «Mos yanma»

Llens: hopMHupOBaTh yMEHUE BOCIIPOU3BOIUTH OOBEKTHI 10 TTAMATH, Pa3BUBATH MEJIKYIO
MOTOPUKY, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

JleTsim npeasiaraeTcs HapuCOBaTh CBOIO YIIMILY IO MAMSITH.

4. Ynpaxuenue «/Joma»

Llenb: pa3BUTHE KOOPIUHALIUHN JABWKCHUN U rPpa)UIeCKUX HABBIKOB.

WNuctpyknus: Otkpoiite TeTpaab. Bo3pMuTe B KaX1yl0 pyKy KapaHJall U HapUCyHTe
JBYMsI pyKaMH OJJHOBpeMeHHO 2 kBajpara. [logpucyiite cBepXy TpeyrojbHUKH.
[Tonyunnucs noma.

5. 9ton «JIngr»

Lenb: cHATHE (HU3UUECKOTO HAMPSHKECHUS

WHCcTpyKIus: NOJI0KUTE JIAJOHb Ha )KUBOT. IIpeacTaBpTe, YTO KUBOT — 3TO MEPBBIM 3Tax
noma. HeMHOro Bblllle HAXOAUTCS KEITYI0K — 3TO BTOpOo 3tax Aoma. [logepxkure Tam
nanoHb. Teneps NOJI0XKUTE JaI0Hb Ha TPYAb U MIPEICTAaBbTE, UTO 3TO TPETUM ITaX JOMA.

[TpuroroBbTECH, MBI HAUMHAEM «IOE3JKY Ha U Te»: BIOXHUTE pTOM MEIIEHHO U
rI1y0OKO Tak, YTOOBI BO3JIyX JIOIIEIN J0 MEPBOro ITaxka — 10 KUBOTA. 3a€P)KUTE JIbIXaHHE.
BrinoxHurte pTom.

BroxHure Tak, 4T00bI BO3IyX MOAHSJICS HA OJMH 3TAX BBIIIE — JI0 )KETYy/Ka. 3a1epKuTe
nbixaHue. BergoxHure pTom.

Broxuure u «mogHUMuTE IUQPT» €l1e Ha OAUH ITAX — A0 TPYAU. 3aJepKUTE JbIXaHUE.
BrinoxHute pTom.

Bo Bpemst BbIZI0Xa BBI OLLYIIAETE, YTO HAIPSDKEHNUE U BOJHEHUE BBIXOJAT U3 TEJIA, CIOBHO
u3 1Bepeit nudra.

6. Ilpomanne «CoiHeYHbIE TyYHKH»

[enb: cozmanue aTMocgepbl MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMH

WMHCTpyKIUsA: IPOTAHYTH PYKH BIEPEN U COEIMHUTD UX B LIEHTPE Kpyra. THX0 MOCTOSATS,
MBITAsCh MPEICTaBUTh ce0s TyUYMKOM, cKa3aTh: «Cracubo»




Tema

Conepxanue

15. JleTckuii

cana

1. IlpuBercrBUe ««THK-TaK»

Jletn cunAT Ha CcTyIbuUMKax, o0pasys Kpyr. Benymmii HaxoquTces B HEHTPE Kpyra ¢ MSIYOM.
On Opocaer M4 KOMy-HHOYIb U3 AeTteid U roBopuT: «Tuk». ToT, y KOro B pykax msd,
JOJDKEH cKa3aTh: «Moero apyra cieBa 30ByT... OH...». Eciu Benyuuit roBoput: «Tak», To
TOT, KOTOPBIM UMEET MsI4, JOJIKEH CKa3aTh: «Moero npyra crupasa 30BYT...»

2. Urpa «Pa3no0xu mo rpynnamp.

Lenb: pa3BuBaTh npoiecchl kiiaccupukanuu u 0000IIeHHS

JleTsaM mpennararoT pasJIoKUTh KAPTUHKU € IPEAMETAMMU 110 TPYMIaM: I MY3bIKaJIbHOI'O
3ana, QU3KYJIbTYPHOTO 3aja, MEIUIIMHCKOr0o KabuHeTa, MUIeOIoKa U T.11.

3. PucoBanmue «Moii 1eTCKHUH camx»

lenb: pa3BUTHE CaMOpPETYJISALUHU, TPAaPUIECKIX HABBIKOB

Ha nucte Oymaru et 1OJKHBI HAPHCOBATH CIOKETHBIA PUCYHOK O JETCKOM Cajie.

4. Urpa «byab BHUMATEJIEH»

£JIb: Pa3BUBATh CIIyXOBOE€ U 3PUTEIIbHOE BOCIPUATHE, BHUMAHUE

[lenaror Ha3bpIBaeT, MOKA3bIBAECT MPEIMETHI, & JE€TU XJIOMAIOT B JIAJOIIM HA Ha3BaHUS TEX
[IPEeIMETOB, KOTOpbIE HaXOAATCS B rpynne (cnajibHe, Ipyrux nomeuieHusx). Ilemaror
oOparaetcs K AeTsM: «5 Oyny Ha3bIBaTh, MOKa3bIBAaTh MPEAMETHI, KOTOPHIE €CTh B TPYIIIE
U B JIETCKOM CaJly, @ Bbl IOBTOPSIUTE 32 MHOM, €CJIA COTJIACHBI»

5. Ynpaxuenue «/lopucyi yzop»

[lenp: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY

JleTsiMm npeasiaraeTcsi JOPUCOBATh y30p JUIsl YKPALLIEHUS IETCKOTO cajia

6. Penrakcanus «Pagyra».

Lensb: penakcaius 1 BOOOpakeHUE.

[Tcuxonor: «Jlsrre ymoOHO, paccmaburech, OBIIIUTE POBHO M TIyOOKO. 3aKpoiiTe riasa.
[IpencraBpTe, UTO NIEpE BalIUMHU IJ1a3aMU pagyra.

[lepBorii mBer — romyOoi. ['omy0oii MOXeT OBITh MSATKMM M YCHOKAWBAIOIINM, Kak
cTpysamascs Boaa. ['ony0oil NMpHATHO JlacKaeT IJyiaza B Kapy, OH OCBEXaeT TeOs, Kak
KynaHue B o3epe. OLLyTH 3Ty CBEKECTb.

Cnenyroumii — >x€ntbiil. JKENTHII NPUHOCUT HaM pajoCTh, OH COrPEBaeT Hac, Kak
COJIHBIIIKO, IPUHOCUT HaM HEKHOCTbh, HAIIOMUHAET HaM HEKHOTO IMMYHIUCTOrO UBITUICHKA, U
MBI ynbioaemcs. Eciin HaM rpycTHO U OIMHOKO, OH MOJHUMAET HACTPOCHHE.

3enéHblif — BET MATKUHN JTy>KalKu, JTUCTheB U TEMIOro neta. Ecnu Ham He 1o cebe, U Mbl
YyBCTBYEM Cce0sl YBEPEHHO, 3€JIEHBIN 1IBET TOMOTraeT YyBCTBOBATh CEOsl TyyIlIe.

Otkpoiite ra3a. UTo BBl YyBCTBOBAJIM W OIIYLIAIM, KOTJa MpPeJICTaBIsIM cele, 4To
CMOTPHTE 3TH OILIYILECHHS Ha BECH ACHBY.

7. Arpa «Ceuay.

enb: BbI3BaTH JpYXKeNOOHOE HACTPOEHUE, MPUSATHOE OIIYIIEHHE OT IPOBEAEHHOIO
BPEMEHH.

Jletn cTosT B KPYry U yJbIOAIOTCS IPYT APYTY, BBIPAKalOT CBOE OTHOIIEHHE K UTPOBOMY
CEaHCy, BCJIEJ 3a IICUXOJIOIOM IOBTOPSIIOT CJIOBA «BCEM XOPOLIETO HACTPOCHHs HAa BECH
JEHBY.




Tema Conepxanue
16. 1. ITpuBetcTrBue «Ilo KPyry»
HoBoroguuii | Jlety uayT no MOMENICHUIO U 310POBAOTCA APYT C IPYrOM 3a PYKy
Ipa3IHUK 2. YnpaxHeHne «AcCouuanum»

Pacuiupste Kpyro3op, yMeHue BbIpa)kaTh MbICIIH, JJOTHYECKOE MBILIJICHUE

MICUXOJIOT Ha3bIBaeT JiI00OE CJIOBO, OTHOCSIIEECS K MPa3AHHUKY, M MpeasiaraetT AeTIM
pacckaszaTh, 4YTO OHHM MPEJCTABISIOT, YCIBIIIAB 3TO CJIOBO.

3. Urpa «/la, Her»

Lens: pa3BuBaTh BHUMaHHUE, CITyXOBOE BOCIPUITHE, YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTD

[Icuxonor 3amaér Bompoc, neru oTtBevaroT «Jla» wnm «Her», nerm orBewaror. Temn
yBenuunBaeTcs. OmuOKu GUKCUPYIOTCS (PUIIKAMU.

4. Urpa «Macku 3Mouii»

Llenb: dopMupoBaTh YMEHHE COOTHOCHUTH 3MOIIMH, YyBCTBA 1O OTHOIICHHIO K cebe u
JFOJISIM.

Ha cromne pa3noxeHbl MacKH, JIETH BBIOMPAIOT ceOe TF00YI0 1 000CHOBBIBAIOT CBOM BEIOOD.
[Icuxonor HampaBisieT UX BHUMAaHHE Ha TO, MOAXOIWJI JIM 3Ta MacKa JJisi HOBOTOJHEIO
Mpa3IHUKA.

5. Ynpaxnenne «Emka»

Lenb: pasBuTHe rpadUuecKUX HABBIKOB

JleTsiM TpeyIoKUTh MO CIIOBECHOMY YKa3aHUIO M300pa3uTh MO KIETOYKaM EIKYy, a 3aTeM
CaMOCTOSTENIHO TTPOJIOJIKUTD PSIJT

6. DTon «Ilomapok nmoa €1K0i».

Lens: paccinabiaenne MBI U1, 0COOCHHO BOKPYT TIJ1a3.

«IIpencraBpre cebe, uro ckopo HoBoromuuii mpa3gHuk. Bel 1enblid rox MedyTalid O
3aMedaTeNbHOM Mojapke. BoT BbI MOAXOAUTE K €JIKE, KPEMKO-KPENKO 3aKMYPUBAETE riaza
u Jenaere TiyOokui BHoX. 3araute apixaHue. Uto xe nexuT mox enkoit? Temepn
BBIJIOXHUTE U OTKpouTe ria3a. O, uyno! Jonroxmaannas urpyinka neped Bamu! Bor paabi?
YneioauTech». [locne BBIMONHEHUS YIMPa)KHEHUS MOXHO OOCYIUTh (€CIH AETHU 3aXOTHT),
KTO, O UEM MEUTAET.

7. Ilpomanue «B kpyry»

[enb: BBI3BATh IPYKEMOOHOE HACTPOCHHUE.

JleTu BCTalOT B KPYT, MEPENAIOT KIyOOUEK, TOBOPAT, KaKkas UTpa UM MOHPABUJIACH, TTIOYEMY.
3arem OepyTcs 3a pyKH, JKMYT JIETKO PYKH U, yIbIOAsCh, CMOTPST IPYT HA Apyra U TOBOPAT:
o cBunanus, 10 CBUIaHUS

MpsI ipu €M Crofa OmsTh.

Jlo cBunanus, 10 CBUJAHMS,

Bynem BMecTe MbI UTPATh.




Tema

Conepxanue

17. 3uma

1. IlpuBercTBHE. «YIBIOKA»
«YIIBIOHUCE»: HAacTal HOBBIM JeHb. S| ynbsIOHYCh BaMm, M BBl yJBIOHETECh MHE, OPYr IPYry U
ckaxere: «3mpaBcTByi». IlomymaiiTe, Kak XOpomImIO, YTO MBI CEeTOXHS 3/eCh Bce BMecTe. MBI
CIIOKOMHBI W JOOpBI, MPUBETIMBBI M JIACKOBBL. MBI Bce 310poBbl. Kak BbI aymaere [uisi uero
YeNoBeKy: peObeHKY, B3pOCIOMY HY)KHA YJIBIOKa?
OT ynbIOKM XMYpPBIN I€HD CBETIIEH.
Ot ynbIOKH B HEOE paayra MpOCHETCS.
[onenuck yneiOKor0 cBOCH
U ona x Tebe HE pa3 elie BepHeTCs.
2. Urpa «M300pa3u siBjIeHUE».
Lenb: 3akpenuTh 3HAHUS O 3UMHUX SIBJICHUAX, (POPMUPOBATH YMEHHE M300pa3UTEIbHOCTH
YKECTa, BBIPA3UTEIbHBIM JIBUKEHUAM BCErO TEIa.
[Tcuxonor cnpaimBaeT o TeX SABJICHUIX, KOTOPbIe OBIBAIOT 3UMOM. JleTn
0oTBeYaroT: «JlyeT CHJIbHBIN BEeTep, XOJIOAHBIA, MOPO3, YACTO UJIET CHET, HA JBOPE JIEI» U T.
.
3areM NCHXOJIOT MpenajaraeT pedsTaM Bce ITH SABICHUS M300pa3uTh IABMKCHUSIMH WIIH
xkectamu. Eciy OHM 3aTpynHSIOTCSA, IeJaror caMm IOKa3bIBAET T€ WIM MHBIE JABUXKCHUSA, a
MIOTOM MPOCUT JAETel mnpuaymaTb KaxkIOMy CBOE [BHKeHME wid kecT. Camble
BBIPA3UTEIIbHBIE IBM)KCHUS IIPEJIAaraeT 3allOMHUTh BCEM.
3. Ynpaxnenune «CHeronam
Lens: pa3BuBaTh MEJIKYHO MOTOPUKY, pabOTOCIOCOOHOCTb, JIOCTaBUTb PajoCTb
COBMECTHOH paboThI
[Icuxomor mpeanaraeT MopBaTh JUCT Oelloil Oymarn Ha MeEJNKHE KYCOUYKH, KaK MOXHO
obicTpee. [locine oxoHUaHus pabOTHI JIeTH MOAHMMAIOT KYCOUKHM Haj cOOON M Bce cpasy
OpocaroT BBEpX
4. YnpaxkHenue «3allOMHH U HAPUCYID)
[enp: pa3BUBaTh 3pUTEIBHYIO IAMATH, MEJIKYIO MOTOPHUKY
[Icuxomor mpemnaraer AeTAM ITOCMOTPETh M 3allOMHHUTh KapTUHKHU: CHEXWHKA, CaHKH,
KJTIOILKA, JIBIKH, KOHBKH, CYTpo0, CHETOBUK, KaTOK, CHETOMa/l, CHETUPh. 3aTEM HapUCOBAaTbh,
YTO 3aIIOMHUJIH.
5. Urpa «JIeasiubie puryposn»
[lenb: cHATHE HAIPSKEHUS
3uMa, HOYb, BO JBOpE JelsHble ¢purypsl. Kakue kpacussle, Oynro xpycraibHble! JIUHb -
noH! (moTparuBaeMcsi A0 JAeTeil). YTpOM COJHIE MPUrpeno, GUrypsl MEIJIEHHO TaloT,
pactekaroTcsi JTyxHuibl... CHOBa Beuep, CHOBAa HOYb, CHOBA BCTaJM CKa30YHBIC JIE/ISHbBIE
¢urypsl. luap - non! Ho Hactano ytpo, MemieHHO TaioT ¢urypsl. CHOBa TyXKHUIBI BO
nsope. Xiomn! Bee ucuesno! Mel cHOBa J1eTH B TpyIIIIE. ..
6. Ilpomanne «B kpyry»
[enb: BBI3BATH IpYykeI0OHOE HACTPOEHUE.
JletTn BCTalOT B KPYT, MEPEAAIOT KIYyOOUEK, TOBOPAT, KaKkas UTpa UM MOHPABUIACH. 3aTeM
OepyTcs 3a PyKH, )KMYT JIETKO PYKH U, YJIbI0asiCh, CMOTPAT JPYT Ha JApyra.




Tema Conepxanue
18. 1.IIpuBercrBue ««KTO mo3Bam).
SUMYIOIME | JTery crosT ¢ 3aKpHITEIMH TyasaMu. KTO-TO HasbBaeT MMs T06OTO CBepCTHHKA. JleTH
ITULBI

OTraJbIBalOT U MPUBETCTBYIOT €ro. B3pocislii cieaut, 4ToObl Ha3BaHbl ObUIN BCE
2. PazpuBaromas urpa «Pasrosops! nrumy»
Ilens: pa3BuBaThb yMEHHME JIOTMYHO II€pElaBaTh CBOM MBICIH, PEYEBYI0 aAKTUBHOCTD,
pacimmpsATh 3HaHUA 00 OKpYIKaroIIeM
PykoBozacTBO: ICUXOJIOT MpeajaracT BCIOMHUTh Ha3BaHMS NTHUL, BbIOpaTb KapTUHKY C
nTulei, rooput: «PebdsiTa, Mbl Bce ceiiuac npeBparuMcs B NTull. S Oyay riaaBHOW NTHULEd
U BBICIYIIAK0 BCEX ITHUL O TOM, Y€M MX XXM3Hb JIydlle IpYrux.» JleTu pa3bpirpbIBaroT
JUAJIOTH TEPelETHRIX M 3MMYIOIIMX NTHI, JOKa3blBas MPEUMYIIECTBA CBOEro o0Opasa
KHU3HU.

3. Urpa «IITuubs crosoBas

Llenb: pa3BUBaTh MBILLICHHE, BOOOpaKEHHUE

JleTsim npeasiaratoT yCTpOUTh ITUYBIO CTOJIOBYIO U IPUIyMAaTh OJIt0/1a Ui Pa3HbIX MTHIL.
4. Ynpaxuenue «IItnuxkm»

[enb: Pa3zBuTue NpocTpaHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKU U KOOPJAMHALIMYA TOHKUX JBUKEHUM
WHcTpyKuus: OTKpOHTE TEeTpajb, BO3bMHUTE KapaHaall B 00€ pyKH M HapUCyHTe NTHYEK
00eruMH pyKaMu OJTHOBPEMEHHO.

5. Penakcanusa «Iltuma»

[lenb: CHM)KEHUE ICUXUYECKOIO HAINpPsDKEHUS, Pa3BUTHE BooOpaxeHus. WHCTpykuus:
«JIarre B ynoOHoe moyoxkeHue. 3akpolTe TIja3a M ciymaite Mol rosoc. [lpimmre
MEJUIEHHO M JieTKo. [IpeacraBpTre, 4TO BBl HAXOAUTECH Ha JIyry. Hax BamMu CBETUT COJHIE U
BbICOKOE rosy0oe He6o. Bbl uyBcTBYyeTe ceOsi aOCOIMIOTHO CHOKOHHBIMU M CHACTIIMBBIMU.
Bricoko B HeOe BBl BUANUTE NTHILY, MAPSIIYIO B BO3AyXE. DTO OOJIBIION OPEN C TIaIKUMHU U
Oonectaumu nepbsiMu. [ltuna cBoOogHO maput B HeOe, KpbUlbS €€ paclpocTepThl B
CTOpOHBIL. BpeMs1 OT BpeMeHH OHa MEJUIEHHO B3MaxWBaeT KPbUIbAMH. BbI ciblumre 3BYK
B3MaxMBAIOIIMUX KpBUIbEB, KOTJAa OHU DHEPIUYHO paCCEKaroT BO3AyX. Temepp IycTh
KaKIbI U3 Bac BOOOPA3UT, 4To OH nrtuua. [IpeacraBpre, YTO 3TO Ballld KPbUIbsI MEJIEHHO
JBUXKYTCS BBEpX U BHU3. [IpencraBpTe, 4TO 3TO BBl MEUIEHHO NApUTE, IUIBIBETE B BO31YyXE
Y Ballld KPbUIbS PacIpoOCTEPTHI B CTOPOHBI. Balm Kpbulbs paccekaroT BO3AYyX, YIUPasCh B
ero IJIoTHele Macchl. Hacnaxnaiitecb cB0OOOJOM M IpEeKpacHBIM OUIYIIEHHUEM TeIIa,
MapeHueM B BO3AyXe. A Tenepb, MEAJEHHO B3MaxuBas KpbUIbSIMHU, NPUOIMKAWTECh K
3emie. Bor mbl yxxe m Ha 3emse. OTkpoiiTe riasa. Bsl uyBcTByere cebs xopouio u
OTJOXHYBILIKMMH, y Bac 00JIpoe HACTPOEHUE U IMPEKpacHOE OIYyIEeHUE Terula M MoJETa,
KOTOpPOE COXPAHUTCS HA BECH JCHb.

6. Ilpomanue «Ms4 Mo KPyry»

Jletn craHOBATCS (WM CaadTcs) B Kpyr, Kaxablii U3 JaeTeid roBoput (mepenaBas JIpyr
ApYyry MS4 WMIM MATKYI0 HUIPYLIKY, KYyKIy), 4TO €My OoJbllieé BCEro IMOHPaBUIIOCH
(3alIOMHMJIOCH) Ha 3aHATHH.




Tema Coaepixanue
19. 3umnue 1. IpuBercTBHE «3APABCTBYI»
3a0aBbl [Icuxomnor caguTcst Ha KOPTOUYKHU Tepel KaKAbIM peOEHKOM, IS/ eMy B IJ1a3a, COCTUHSET

NOJHATBHIE BBEpPX JIAZOHU C JIQAOHAMM pPeOEHKa, NpUroBapuBas «3IpaBCTBYH, (MMs)».
Pe6énok orBevaet. Tak MOAXOIUT KO BCEM JIETSAM. 3aTeM BCE JETH MOJAHUMAIOT JIQJIOIIKH U
CO3JIA0T TECHBIN KPYT, KacasCh JIaJOLUIKaMH.

2. Urpa «He cnemmm»

Llenb: pa3BuTHe BOOOpakeHHEe, aKkTUBH3ALMs CIIOBApPHOTO 3araca

[Icuxomnor mpeniaraer AETAM JIOTaAaThCs MO aTpuOyTy, A KAKOro 3UMHET0 CIOpTa WU
pasBiIeUCHUS OH HEOOXOAUM, OOBSICHUB CBOM BBHIOOD.

3. Urpa «Ilopdepu napy»

Ilenb: pa3BUTHE MBIIIJICHNUS, BHUMAHUS, 3pUTEIIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCIPUATHUS

WHucTpyKuus: nepes BaMH JI€KaT KapTUHKH, TIOCMOTPUTE Ha HUX U COCTaBbTE Maphl IO
MPUHAJICKHOCTH (KJIIOIIKA — I1aiba, TbDKU — Manku U T.10.). Xopoio. [TonpoOyem mo-
npyromy. Sl Oyny Ha3blBaTh NpEAMET, a Bbl MOJOMpPATh €My Mapy (CHayajla KapTUHKH,
3aTeM IO CJIOBY).

4. Ynpaxxnenue «/lopucyii HeqocTaommii npeamer»

Llenb: pa3BUTHE METKOM MOTOPUKHU, MBIIIIJICHUS

JleTsiM mpeiararoTcs CIOXKETHBIE KaPTHHKH, HAa KOTOPBIX HET KaKOr0-TH00 MpeaMeTa Hin
€ro yacTu

5. TeslecHO-OpHEeHTHPOBaHHOe ypa:kHeHHe «CHeroBuK»

Ilenb: pa3BuTHEe BOOOpa)keHUs, CHATHE (PU3NUYECKOTO U ICUXUYECKOT0 HAPSXKEHUS

MHCTPYKLMS: BCTaHbTE B I103y CXEMAaTHMYHOTO 4YeloBeuka (Mokas3biBaeT cxeMy). Haru
YeJIOBEYEK HE yMEeT NOBOPUTh M HE MOXKeT aBuratbes. IlpeacraBere, 3uma, cHer. CHer
najajg, najxaig, My 4eJoBeYKa CTalM YTOJIIATbCA pPYKH, IIEKH, TYJIOBHUILE H3-3a
HAJIMMAIOIIETO CHera, a HOTU 3achlNajno BooOIe, MpeBpaTUB UX B Ooibinoi map. Bekope
HapHCOBAaHHBIN YeIOBEYEK MPEBPATUIICS B CHETOBHKA (IETH Pa3BOAAT HAPSLKEHHBIE PYKU
B CTOPOHBI, HATyBalOT IIEKH, JEJIAI0T IPYCTHOE JIMLO U HEMOJIBHUIKHO CTOSIT

6. Ynpaxnenue «CHEroBUK»

[enb: pa3ButHe rpaduyecKux HaBbIKOB, CAMOPETYJIALINN, CECHCOMOTOPUKHU

WHCTpyKIMsA: TMOCMOTPUTE BHUMATEIbHO Ha CHETOBHKAa W TMOMPOOYHTE OJHOBPEMEHHO
o0enuMu pyKaMu HapucoBaTh €0 B TETPaJIH.

7. IlIpomanue «XopoBoa».

[enb: BBI3BATh IpYykKeI0OOHOE HACTPOEHUE.

JleTu CTOSAT B KpYTy M ynbIOaroTcs APYT JIPYry, FOBOPAT, YTO UM OCOOEHHO MOHPABUIIOCH,
rmoueMy, 4to ObUIO TpyAHO. Bcenen 3a mcuxojoroM MOBTOPSIIOT CJIOBAa W BBINTOJIHSIIOT
JBUKCHUS:

JpyXkHO Xj0omaemM pykamu

Bmecre Tonaem Horamu

Bwmecte Mbl ceitdac urpanu

W 3anaHus BBIOIHSIN

«Jlo cBuIaHUsA» BCeM CKa3alu

IToxuBany rosI0BOM.




Tema

Conepxanue

20.

Tpancnopr

1. IIpuBercrBUe «IlapoBo3uKk»

Wuctpykuus: mel nourpaeM B Urpy «IlapoBo3uk», S Oyay mapoBo3om, a BbI BATOHYHKAMH.
[TapoBo3 OyaeT «moabe3xkaTh» K BaM IO OYEpeH, 310pOBasCh, U MPUTJAllaTh B UTPY, BbI
OyzeTe TOXe 37J0pOBAThCS U «IIPHLEIUIATHC» K MapoBo3y. MTak, moexaim.

2. Urpa «CHeXXHBbIH KOM»

Lensb: pacmpenue 3HaHUN JETEH, aKTUBU3ALUs CIIOBapsl HA OCHOBE YMEHMSI CII0JIb30BaTh
MPOILIBINA OIBIT.

WNuctpykuus: «Bce Bbl 3HaeTe, uTo Takoe cHexHbIM koM. Kak on oOpasyerca? Bepno, ecnu
MaJeHbKUH KOMOYEK KaTaThb IO CHETy, MOJy4YuTcs Oonblioil kom. S mpeanaraio Bam
cenaTh KOM M3 €JI0B, 0003HAYAIOIIUX TpaHCHIopT. S Ha30By OAMH BUJ TpaHCHOpTa (3TO
OyZeT MalleHbKHII KOMOYEK), a BBl [10 ouepeid Oy/1eT MOBTOPSATh, YTO CKa3al MpeIbl Iyl
YYaCTHUK UIPbI U J0OABIATH CBOW BUJ TpaHCHOpTa. Sl 3Hat0 caMON€T...»

3. Urpa «Yrto aumHee».

Lenb: ynpakHeHue neTeil B rpyNIUPOBKE MPEAMETOB METOJOM HCKIIIOUEHUS, B YMEHUH
COINOCTABIIATh, BBIJAENSA YEPThI CXOKECTH U PA3IMUUs IPEIMETOB

WHceTpyKuus: BHMMATEIbHO PAacCMOTPUTE H300paKeHMsI TpaHCHOpPTa Ha KAapTOUKe U
Ha30BUTE UX.

[lepeBepHuTe TO N300pakeHHE, KOTOPOE HE TOJXOAUT, OOBICHUTE, IOUEMY.

4. Penakcanus «KoBép-camoér».

Lensb: cHATHE HANPSKEHUS

Jletn noxarcs Ha IOJI, 3aKPbIBAIOT IJ1a3a, KaXKJbll 3aHMMAET OJHY M3 NPEIJIOKEHHBIX
IICUXOJIOTOM MJIM IPOCTO YAOOHYyr [uid ceOs mo3y u JenaroT 3-4 nukia riyOoKoro
JbIXaHUs B UHIMBUyaIbHOM TEMIIE.

XoI: MBIl JIOXKUMCS Ha BOJIIEOHBIH KOBEp-CaMOJIeT, KOBEp IUIABHO U MEIJIEHHO
MIOJIHMMAETCs, HECEeT Hac MO HeOy, TUXOHEYKO MOKauyMuBaeT, yOaroKHUBasi, BETEPOK HEXKHO
y0arokuBaeT, 00/lyBaeT ycTaible Teja, BCe OTAbIXA0T... /laieko BHU3Y MPOIUIBIBAIOT 10Ma,
moJis, Jjieca, peku M o3epa... llocTeneHHO KoBep-caMOJeT HAuYMHAeT CHUXKAThCs U
npuzeMisieTcs B Haeil komHare (maysa). Ilotsrusaemcs

JlenaeM BIOX M BBIOX; OTKPBIBAEM TIJja3a, MEMJIEHHO CaauMCSi M aKKypaTHO BCTaeM.
[ToTsiHYTBCS BCEM TEJIOM, BBITATUBAEM PYKHU 32 TOJIOBY M HOCKH HOT OT ceOl.

5. Ynpaxuenue «I'py30BUK»

Lenb: pa3zButue rpauuecKux HaBBIKOB, 3PUTEIBHOIO BOCHPUSATHS, OPUEHTHUPOBKH Ha
ucTe Oymaru.

Ilcuxonor npeanaraer AeTsAM IOCTaBUTh TOUKY M OT HEE MO KIJIETKaM COIJIACHO CJIIOBECHOU
MHCTPYKLUHU U300pa3UTh IPY30BHK, 3aTEM CAMOCTOATEIBHO C/ENaTh emié 2.

6. Ilpomanne «XopoBoa».

[enb: BBI3BATh IpYyXKeI0OHOE HACTPOEHUE.

Jletn BCTarOT B Kpyr, APYT 3a IPYroM, KJIaQyT CBOM PYKH Ha IUIEYM BIIEPENU CTOSLIETO,
MPOLIAsiCh C HUM U BbIpakasi CBO€ CaMOYyBCTBHE, TPOLIAIOTCS:

Jlo cBuganus, 10 CBUIAHUSA

MpbI IpuIEM CrOJa OMSITh.

Jlo cBunanus, 10 CBUIAHUSA

Bynem BMecTe MbI UTpaTh.




Tema Conepxanue
21. 1. IlpuBetrcrBUe «Ilemepa aAJsi 3HAKOMCTBAY.
[Tpodeccun Jletn BCTaroT Ipyr mepex ApyroM. Mekay NepBbIM U BTOPBIM KPYI'OM OKOJIO KaJIOI'O

peO&nka paccTuiaeTcss HeboublIoe NOKphIBajo. JleTn aBuraroTcs mnox My3biky. Kak Toiabko
MY3bIKa CMOJIKAET, OHH JIOJDKHBI BOWTH B «IIemiepy». 31ech onn oonumarores. [1o komanne
BCE BO3BPAILIAIOTCS Ha CBOM MECTa U NIPUBETCTBYIOT IPYT Ipyra, Ha3blBas UMS.

2. Urpa «McnpaBpb olIMOKY»

Iens: pa3BUTHE BHUMAHUS, YTOUHEHUE JEHCTBUM JTIIOJIeH pa3HbIX Mpodeccuid

- ByapTe BHUMAaTENbHBIMU, U TIOCTAPANTECh UCIIPABUTH BCE MOU OIINOKH.

Crpourens ynpasiseT camoaeToM. — CTpOUTEIb CTOUT JI0M.

IToxapuslit nednt mroael. — [1oskapHbIA TYILINT ITOXKaPBHI.

[lIBes kpacut qom. — llIBes mbeT ogexKay.

[Tapuxmaxep ctupaet Oenbe. — [lapukmaxep CTpHKET JIt0IEH.

IlouTanboH Pa3HOCHUT IOYUTY.

JIBopHUK BapuT 00en. — JIBOpHUK [TOIMETAET JIBOD.

JleTuuk ynpasiseT MalIMHOW. — JIeTUHK ynpaBisieT caMmoIeToM.

3. Urpa ¢ mauyom «Yto Oyaer, eciu ...»

Ilensb: pa3BuTHE YMEHUS PACCYkAATh, COCTABIATH MOHOJIOT.

Yro Oyzer, ecnu:

- I0Bapa MepeCTaHyT F'OTOBUTH MULTY?

- Bpa4M [1€PECTAHYT JICUUTD JIFOACH?

- YUUTEIS IEPECTaHyT YUUTh JeTei?

- CTPOUTENH NIEPECTAHYT CTPOUTH JoMa?

- BCE BOJUTEIMN OTKAXKYTCS CECTh 3a PYJIb?

- IOPOXHAS CITy>k0a IepecTaHeT CIEAUTD 3a COCTOSIHUEM Jtopor? U T.mm.

4. Urpa «IIpaBuiabHO Jopucyi»

[enb: pa3BUTHE JOTMYECKOTO MBIIIIEHUSI, METKOM MOTOPUKHU

Wuctpykuus: «f Havana 3amoyiHATh TaOJUUKY aTpruOyTaMu, KOTOPbIE HY>KHBI JJIsl Pa3HBIX
npodeccuii. Ho BOT 10 KOHL@ Tak M HE cMorja 3amoiHuTh. Hamo, 4ToOBl pHUCYHOK B
okomeykax He moBropsics. [lomoxere Mue?» (Kaxablii peOeHOK MonydaeT KapTOuKy U
BBINOJIHSAET 33/1aHUE).

5. I'pa¢uyecknii nukrant «He ommoduces»

Lenb: pa3BuTHE TpapUUEcCKUX yMEHUH, OpDUEHTUPOBKU Ha Oymare B KJIETKY

5. 9toa «Hacoc u Msau»

PeGsita, napaiite BcraneM B mapbl. OAMH M3 Bac - OONBINONW HAaTyBHOW MsY, APYrou
HAcOCOM Ha/JyBaeT ATOT Ms4. M4 cTOUT, OOMSKHYB BCEM TEJIOM, Ha IIOJYCOIHYThIX HOTax,
pykH, mes pacciadnensl. Kopmyc HakJIOHEH HECKOJIBKO BIIEPE, T0JIOBa OIyIleHa (M4 He
HaroJIHEH BO3/yXxoM). ToBapuil HauMHAeT HaJlyBaTb MsY, COMPOBOXKIAECT IBUKEHHE PYK
3BYKOM c-c-c. C Kax10i mojjaueit Bo3tyxa M4 Ha{yBaeTcsl Bce OOJble. Y CIIbIIaB MepBbIi
3BYK «C» PEOCHOK JeNaeT BIOX, BIAbIXas MOPLMIO BO3AYyXa, OJHOBPEMEHHO BBINPSMIISET
Horu B KousieHsAX. Ilocne Broporo «c» Bempsmisiercs Tyhaosuine. [locie Tpersero y msua
MOJIHUMAETCsl TOJIOBA, IOCJIE€ YETBEPTOro - HAAYIHCh LIEKH, M JaKe PYKH OTOLUIM OT
6okoB. Msiu HagyT! Hacoc mepectan HakauMBaTh, TOBApUII] BBLACPHYN LUIAHT U3 Msda. U
TYT K€ C CUJION BBIXOAMT BO3AYX «II-UI-I» Teso BHOBb OOMSKIIO, BEPHYJIOCH B MCXOJIHOE
I0JIOKEHHE. 3aTEM HYXKHO ITOMEHSTHCS POJISIMHU.

6. ITpomanune «JIyunkmn».

Llenb: BBI3BATh JPYKENIOOHOE HACTPOCHHUE.

[IpoTssiHyTh pykH BHEpEA W COEOUHUTH B LEHTpe Kpyra. TUXO MOCTOSITh, MNBITAACH
MPEJCTaBUTh Ce0s TEIIBIM COJIHEUHBIM JTYYMKOM, MOXKETATh APYT IPYTy 100pOro JHs.




Tema Coaepixanue
22. Hamm 1. IIpuBercTBUe «Ha30BH J1aCKOBOY.
3a0MTHUKU. | Bemymmii npeasaraer BceM JeTsAM BCTaTh B KPYT U roBopHT: «Ceiiuac s 6yay Opocatb

Ms4. KoMy nonag€r Ms4, 10JKEH MO310pOBaThCs C IEThbMU, Ha3BaB UX JIACKOBO.
Hanpumep: «3apaBcTByiiTe, peOATYIIKN WX APYKOUKU»» U T.I1.

2. Urpa «Ha30Bu BoeHHYI0 nIpodeccrion

Iensb: pacmmMpeHne akTUBHOTO CJI0Bapsl, pa3BUTHE BHUMAHUS

[Tcuxonor O6pocaer M4 peOEHKY M Ha3blBA€T CJIOBO. PeOEHOK JIOBUT MsAY M Ha3bIBAaeT
npodeccuio, CBI3aHHYIO C 3TUM CIOBOM.

- TaHK - TAHKUCT;

- apTUIIIEpUs — ApTHILIEPUCT;

- KOpabJib — MaTpOC, KaUTaH, OOIIMaH, IITYPMaH;

- CaMoJIET — JIETUHUK, [TUJIOT;

- pa3BellKa — pa3BeIUMK;

- [apalloT — MapaIoTUCT, 1ECAHTHUK;

- MOpP€ — MOPSIK;

- pauus — paJaucT;

- pakeTa — paKeTUuK;

- ’PaHULIA — IOTPAaHUYHUK;

- MUHA — MHHEp, canep (HOBOE CJIOBO, €CIIM JIETH 3aTPyIHSIOTCS, B3pOCIbIH OOBICHSET
OOBSICHSIET);

3. Urpa «YT0 B BOEHHOM NaKeTe».

Lensb: pa3BUTHE AKTUBHOCTH, BHUMAHUS, 3pUTEIILHOTO BOCIIPUSITHSL.

51 pa3gaM BaM KapTUHKU C pa3IMYHBIMU pOJIaMH BOMCK. VX HY)KHO pa3ioxuTh Ha OoJbIINe
KapThl, n300paxkaromire Hebo, BOY, CyITy, paCIpeACIUTh MO MPUHAIIC)KHOCTH

4. Urpa «J/loBkHe NAJIBYNKH

Lenb: pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKH, YMEHUS COTPYJHUYATH CO CBEPCTHUKAMU

JleTsim npeaiaraercst Co3aTh KOIaX « ICKaIpHIbsi»

5. Peaakcanus «IlyremecrBue Ha obJiaKe»

[enb: cHATHE HAIPSKEHUS, CTUMYJIMPOBAHUE YBEPEHHOCTH

CanpTe Ha I10JI U 3aKpOTe II1asa.

[IpsirauTe Ha Genoe MymucToe 00JaK0, MOX0XKee Ha MATKYIO TOpY U3 MyXJIbIX MOJYILEK.
[TouyBcTByiiTE, Kak Ballldi HOTM M CIHMHA YAOOHO DPACHOJOXKHWIMCH Ha 3TOH OO0sbIION
00J1auHOM MogymIKe.

Bame o6nako MenneHHO mogHUMaeTcsi B cuHee He0o. UyBcTByeTe, Kak BeTep OBMBAET
BallIH JINLA.

35ech, BHICOKO B HebOe, Bce CIOKOMHO U Tuxo. ITycTh Baie 001ako nepeHecer Bac ceifuac B
TaKoe MECTO, IJie Bbl OyJIeTe CUACTIIUBBI.

ITocrapaiiTecb MBICIIEHHO YBUAETH 3TO MECTO Kak MOXHO Oosee TOYHO. 37ech BBl
YyBCTByeTe ce0s COBEPIIEHHO CIOKOMHO M CYACTIMBO. 3/1€Ch MOXET MPOU3OUTH YTO-
HUOYb UyiecHOE U BomeoHoe (may3a 30 cek.)

Tenepr Bbl cHOBa Ha cBOeM O0Jiake, U OHO Be3€eT Bac B JleTCKui caia. Cne3pTe ¢ obiaka u
noQiarojjapuTe €ro 3a TO, YTO OHO TaK XOPOUIO Bac Mokarajo... Ternepb moHabmromaiTe,
KaK OHO MEJUIEHHO pacTaeT B Bo3ayxe... OTkpoiTe riasa..lloTsHUTECH, BBIIPAMUTECH U
cHOBa Oy/ibTe 0OJIPHIMH, CBEKUMHU U BHUMATEIILHBIMHU.

6. Ilpomanue «XopoBoa».

Lenb: BBI3BATh APYKENIOOHOE HACTPOCHHUE.

Jletn cTOSAT B KpYry W yibIOAarOTCsl APYT IPYTY, BBIPaKalOT CBOE OTHOLIEHUE K 3aHSTHIO,
00CYXIal0T UTPbI, IPOIIAIOTCS:

Jo ceumanus, 10 CBUIAHUS

MBI puIEM Cro1a OIATS.

Jlo cBupanus, 10 CBHIaHUS,




‘ byneM BMecTe MbI UTPaTh.

Tema Conep:xkanue
23. Mos 1.IlpuBercrBue « KoMmiInmMeHTbD)
CEeMb. Hertu OepyTcs 3a pyku. [n14 B ri1a3a cocelly, 3A0pOBAIOTCS U TOBOPSAT 100pbIE CII0BA.

[IpuHuMaromuii MpUHUMAET KOMIUIUMEHT U KUBAET TOJI0BOM cBoeMy coceny. U Tak mo
Kpyry.
2. Urpa «Pagunodpup».
Lenb: pa3BuTHE CBSI3HON peuM, pacHIMpPEHHUE CIIOBAPHOIO 3araca, BOCHHUTAHHUE JIOOBU K
POJIHBIM.
PebGsita cnymarenu paano KAyT BalllX paccka3zoB O Mamax, Marmax, 6adymikax, J1eayniKax.
Pacckaxure, moxanyncra, 0 HUX.
3. Urpa «Cobepu uenouxky»
Lenb: pa3BuTHEe MBIIUICHUS, (OpPMUPOBAHME TEHIACPHBIX TPEACTABICHUH, MEIKOU
MOTOPUKH
JleTu MOKHBI Pa3ioKUTh KAPTUHKU COTJIACHO BO3PACTy U IOJIA.
(MampuMK — mama - JeayIiKa; IeBOYKa — Mama — 0alyIika), a 3aTeM 3TO H300pa3uTh
rpaduuecku
4. ITanbunkoBasi rTMMHACTHKA «CeMbs»
[TomHATE PyKy JaJ0HBIO K ceOe M B COOTBETCTBHHM C TEKCTOM CTHXa B OINpPEACICHHON
MOCIIEOBATEIBHOCTH MPUTHOaTh NaNlbLbl, HauWHAs C OE3bIMSHHOIO, 3aTEM MU3HHEI,
yKa3aTeabHbIN Nanel, CpeIHUN 1 OOJIbLION.
3HAIO 5, 4YTO y MEH:A
Jloma npyxHasi cembs:
OT10 — Mama, I10 — 51, IT0 — 6alyika Mosl. DTO — mamna, 9To — Je/.
W y nac pa3nana Her.
S.Yupaxuenue «bycsl 1j11 MaMbD»
Llenb: pa3BuBaTh rpaduyecKue YMEHUS, 3pPUTEIHLHOE BOCIIPUSATUE, BOCITUTHIBATE JIFOOOBD U
3a00Ty K poAHbIM. [IpeiokuTh 1eTsIM NPOAOILKUTE y30p U3 Guryp obpasia.
6. Penrakcanust «OTabIX Ha Mope».
Lenn: penakcarusi, BOOOpakeHUE.
[Tcuxomnor: «JIsrte B y1oO6HOE MONOXKEHKE, 3aKPOUTE TJ1a3a U CIYIIAiTe MOU ToJI0C.
[IpencraBbTe cebe, 4TO BBl HAXOJUTECHh B MPEKPACHOM MecTe Ha Oepery mops. UynecHbii
netHudd neHb. Hebo romyboe, Temmoe coinHie. Bel dyBcTByeTre cebsi aOCOMIOTHO
CHIOKOMHBIMH M CYACTIMBBIMU. MSTKHE BOJHBI JOKATHIBAIOTCS JI0 BallUX HOT, U BbI
YYBCTBYETE NMPUATHYIO CBEXXECTh MOPCKON BOJIBI.
[TosiBsieTcs onrymieHne 00ayBaroIero Bcé Teno JErKoro 1 CBEKero Berepka. Bo3myx uuct
Y TIPO3payeH.
[IpusTHOE OlLIyIlIEHHE CBEKECTH M OOJPOCTH OXBATHIBAIOT BCE TeNO: 700, JIUIO, CIUHY,
KUBOT, PYKH M HOTH. BBl YyBCTByeTe, Kak TEJO0 CTAHOBHUTCS JETKWM, CHJIBHBIM U
MTOCITYITHBIM.
Jprmures nerko U cBoOogHO. HacTtpoeHwe cTaHOBHTCS OOAPHIM M KU3HEPATOCTHBIM,
XOUEeTCs BCTATh U JIBUTATHCA.
OTtkpsiBaeM rina3a. Mbl MOJTHBI CUJT U SHEPTUH. [locTapaliTech COXpAaHUTh 3TH OLILYIIECHUS».
7. IIpomanue «XopoBoa».
Lenb: BBI3BATH IpYXKENOOHOE HACTPOCHUE.
Jletu CTOAT B KPYTy U YJABIOAIOTCS IPYT APYTY, BEIPAXKAIOT CBOE OTHOIIEHUE K 3aHATHUIO, U
BCJIE]] 32 TICHXOJIOTOM TTOBTOPSIFOT CJI0BA, BHITTOTHSIOT JIBHKCHHUS:
JpyxHO XJ0maemM pykamu
Bwmecre Toraem Horamu
BwmecTte mbI celiuac urpanu
W 3amanus BBIMOTHSIN
«/1o cBunanus» BceM ckazanu
[TokuBany ronoBoM.




Tema Coaepixanue
24. Mamun | 1. Urpa «Kpyr»
JE€Hb Cobpanuch Bce JeTH B Kpyr. S — TBOM Apyr U Thl — Mot 1pyr. Kpenko 3a pyku Bo3pbMéEMCs

U npyr npyry yiblOHETCSL.
[TocMoTpro Ha Bamm JuIa, ¢ KeM Obl MHE 3/1eCh MOAPYXUThcs? 51 — 'anmna ViBaHoBHa, a

ThI KTO? OTBETh MHE, KaK TeOsI 1ackoBo 30BYT (/lamenpka, MuIeHpKa...).

- 31paBCcTBYHTE, MUJIbIE JETH, Bbl BCEX NpeKpacHeil Ha cBere. BoT Takux, Xopommx u
IIPUT0’KHX, I IPUTIIAILA0 TOUTPATh.

2. Ynpa:xxaenue «Mama - COTHBIILIKO MOE».

Llens: pa3BuBaTh YMEHHUE ONPEAEIATh SIMOLUH YEI0BEKA, IPUUYNHBI X U3MEHEHUS.

Mama — camoe kpacuBoe, n00poe, Témioe ciaoBo! W He 3ps, Korga roBopsT O Mame,
CPaBHMBAIOT €€ C COJNHBIIKOM! Y KaXIOro M3 Bac €CTb CBOE COJIHBIIIKO, KOTOPOE Bac
rpeer, JIOOUT, XKaJleeT, JIACKAeT — 3TO BamM Mambl! (oOpamjaer BHUMaHHWE Ha BBICTABKY
¢dororpaduii, Ha KOTOpbIX H300pakeHbl Mambl). K HaMm Ha 3aHATHE TOXE 3arysgHYJIO
COJIHBILIKO, TOJIBKO OHO IOYEMY-TO OYEHb

rpyctHoe? Kak Bbl aymaere, YTO ¢ HMM CIy4yWJIOCHh? (€TH HPUYMBIBAIOT HMPUYHHBI
IPYCTH U IpeIararoT CocoObl N3MEHEHUS IMOLIUH )

IICUXOJIOT 3aKaHYMBACT YIPAXXHEHUE CIIOBAMM:

CkonpKo 3B€3]1 Ha sICHOM Hebe!

CKOJIBKO KOJIOCKOB B MOJIsAX !

CKOJIbKO TIECEHOK Y NTULIbI!

CKOJIBKO JIUCTHEB Ha BETBSAX!

TonpKko COJIHIIE — OJTHO Ha CBETE,

Tonpko Mmama — oiHa Ha cBeTe!

3. Urpa «®@anTazum»

Lenb: pa3BuTHE CBA3HON peuH, BepOaTbHOIO BOOOpaKEHUS, SMIIATUH

Wucrpykuus: [IpencraBpre cede, 4ToO Balla MamMa OTBEYAeT HA BOIPOCH! KYPHAJIUCTA O Bac.
51 Oyny >KypHalnucToM, a Bbl OyJeTe OTBeYaTh Ha MOU BOMNPOCHI 3a Bammx MmaM ([etu
OTBEUAIOT Ha BOIPOCHI O TOM, YTO MaMe OOJIbIlIE BCETO HPaBUTCS B €€ peOEHKE U YeM OHa
HEJIOBOJIbHA, 00 yBIIeUEHUX €€ peOEHKa U O TOM, KaK OHa OTHOCUTCSI K HUM U T.I1.)

3. Ynpaxnenue «bycol 118 MaMbl 1 0a0yIIKm».

Lenb: pa3BuTHE MEIKOH MOTOPUKM MalblieB, (opMmupoBaHUE TIpadUUECKUX YMEHH,
pa3BUTHE BOCIIPUATHS.

[Tcuxonor mpemyiaraeT COBMECTHOE pUcOBaHUE Oyc Ha OosbloM JMcte Oymaru. Jletsm
IIpeJUIaraeTcsi CaMuM MPUIYyMaTh 3JIEMEHT OyC, HApHCOBATh €ro Ha OOIIeH «HUTKE», YTOObI
B KOHIIE MOJYYWINCh KpacuBble Oychl. B3pociblil Takke MOXKET MPUHUMATh y4acTHE B
PHCOBAHHUH.

4. Penakcanus «Pagyra».

Lenb: penakcanus U BOOOpakeHHE.

Wucrpykuus: «JIsrre yno6Ho, pacciaOuTech, bIIINTE POBHO U IIy0OKo. 3aKpoiiTe riasa.
[IpencraBpTe, UTO NEpeN BAIIMMU I1a3aMH pagyra.

[lepBriii 1Ber — romyOoi. ['omy0oil MokeT OBITh MSATKUM M YCIOKAaWBAIOLIUM, Kak
cTpysamascs Boaa. ['ony0oil MpHATHO JlacKaeT rJyiaza B Kapy, OH OCBEXaeT Teds, Kak
Kynanue B o3epe. OILIyTH 3Ty CBEXKECTb.

Cnenyronmii — >x€ntbiil. JKENTHII NPUHOCUT HaM pajoCTh, OH COIPEBAET HAC, Kak
COJTHBILIKO, MPUHOCUT HaM HEXHOCTh, HATIOMUHAET HaM HEKHOI'O MYIIUCTOTO LIBITUICHKA, U
MBI yabi0aeMcs. Eciu HaMm rpyCTHO U OJTMHOKO, OH MOJHUMAeT HaCTPOEHHE.

3enéHpIid — MBET MATKUU JTIYXKaWKH, TUCThEB U TEMIoro jera. Ecnu Ham He mo cebe, U Mbl
YYBCTBYEM ce0s1 YBEPEHHO, 3€JIEHBIN LBET IOMOTaeT YyBCTBOBATH ce0s JTydIlIe.

Otkpoiite ria3za. Uto BBl UyBCTBOBAJIM M ONIYIIAdH, KOI/Ia MHpPEACTaBsUIM cede, 4To
CMOTPHTE 3TH OLIYLICHUS HAa BECH JICHb.

5. lIpomanue «XopoBoa». Llenb: BeI3BATh APYKEITFOOHOE HACTPOCHHE.




‘ JleTu CTOSIT B KPYT'y M YJBIOAIOTCS IPYT JPYTY, BEIPAXKAIOT CBOE OTHOIICHHUE K 3aHSATHIO.

Tema Conep:xkanue
25. lom u 1. OTon «Xopolee HACTPOEHH .
€ro 4acTu Lenb: co3maTh Xopoliee HaCTPOCHHE Y peOsIT.

Ilcuxomnor paccka3bIBacT paccka3, 0 KakOM-TO XOpOILEM cilydae, B Pe3yJbTaTe KOTOPOro
MOKHO BBIPa3uTh PaJOCTh OT BO3HHUKILIErO XOPOIIero HacTpoeHus. [leTsm mpenmiaraercs
BBIPA3UTh PAJOCTh JABM)KEHUSMU U )KECTAMHU.

2. Urpa «Ha3oBu, Kakoi 10M»

Lenb: pa3BuTHE peun, BOCIIPUATHS, TAMATU

[Icuxonor BhICTaBISET KApTUHKUA DPAa3HBIX BHJOB JIOMOB W THpe[jiaracT Ha3BaTh HX.
OOparaer BHUMaHHE Ha JTAKHOCTh. 3aKpbIBAaeT OJWH M3 JOMOB M IpeAJiaraeT Onucarb
ero.

3.Urpa «lenouka»

Lenb: pa3BUTHE MBIIIJICHHS], BHUMAHUS, PACHIUPATH aKTUBHBIN CIIOBaph

[Icuxonor mpennaraeT MPOJODKUTH AN CIOB, OTHOCALIMXCS K JOMY: JOM — MeOenb —
JIOJIKUS — IPYC — CTEHA U T.J.

4. Urpa «Ctpoum aom».

Lenb: pa3BuTHE peun, BOOOpaKEHUS, aKTUBHOCTHU

Jletu cuasaT Ha KOPTOUYKAxX M CTydaT KyJIayKaMu 110 MOy, 3aT€M MEJJIEHHO BCTAIOT, pyKaMu
n300paxas muiy:

CTyK-CTYK MOJIOTKOM,

CtpouM, CTpOUM HOBBIH JIOM.

Te1, una, M OBICTPEH,

JIoMUK cTpOUM JUIsl JTFOJCH.

5. Arpa «Yro 3206171 HAPUCOBATH XYJ10KHUK?)

Lenb: pa3BuTHe BOOOpaKEHHUs, MEJIKOW MOTOPHKH MaJIbIEB, BHUMAHUS

[lcuxonor paznaér neTsaMm JMCTKU, Ha KOTOPhIX HApHUCOBAaHbI J0Ma C OTCYTCTBUEM KaKUX -
0o 4vacTed M mpeuaraeT AeTAM HX JopucoBaTh. OOpaliaeT BHUMaHHE HAa OKHA WU
IpejiaraeT HapucoBaTh y30p Ul X YKpAIIeHUs U3 T€OMETPUUECKHUX (HOpM.

5. 910 «Cniia yJasiokm».

JIsarre Ha noxa u 3apoiiTe raaza. Ouryture cedsl B okeaHe roxy0oro 1BeTa, HOYyBCTBYHTE U
MIOBEPHTE, YTO BBl - BOJHA B 3TOM OKE€aHE, CTPYsALIascs BBEPX M BHU3. Bbl MenneHHO
MOJIHMMAETECh U CIMAJaeTe KaK BOJHBL. A Temepb OILIYyTUTE, YTO BBl PACTEKAETECh U
ucuesaete... Ternepb Bbl COCTaBIsIeTe OAHO IIEJI0€ C OKEaHOM rojy0oro IBeTa, B KOTOPOM
HeT OoJIbIlle BOJIH, HET Pa3HUIIBI MEXIYy BaMU U OKEaHOM. A Temepb MPUCTYIIAUTECh...
MEIJICHHO BCAylIalTech B caMHMX ce0s...Cllylnaiite rojloc oOkeaHa y cebsd B
roJIoBe...OlyIaiiTe ce0s OJHUM LEJbIM C 3TUM rojocoM. A ceifuac 3ByK 3aTUXaeT U BHOBb
BO3HHUKAET BOJIHA, COBCEM KaK B OKE€aHE, KOTOpas BHOBb IOSBISETCS, MOCIE TOrO Kak
ucyesna, oopazyeT Apyryro BOJHY, a 3aTEM €IlIe U elle, I0Ka OHU HEe HAYMHAIOT HAIloJ3aTh
Ha Oeper, U TorJia Mbl OTKPOEM TIJIa3a.

6. Ilpomanue «/{o cBUIaHUA».

Ilenb: moaBECTH UTOTH 3aHITHN, HALIEIUTh JETEM HA MO3UTUBHOE BOCHPUITHE 3HAHUU U
SMOIHI

JeTH 00CYXIAI0T UT'PhI U 3aJaHHsI, TOBOPSIT:

Jo cBupmanus, 10 CBUIaHUS

MBI puIEM Cro1a OIATS.

o cBumanus, 10 CBUaHUS

byznem BMecTe MBI UTpaTh




Tema

Conepxanue

26. Mebens

1. IlpuBercTBHE «YJIBIOKA.

Lenb: co3naTh XOpoliee HaCTPOEHHUE Y PEOsIT.

JloOpoe yTpo, 1 BceM YIIBIOHHUCH,

CrnpaBa u ciieBa py3bsiM OKJIOHUCH.

bynem npyxuth, momoraTh BCeM Bceraa —

Bu1 cornacup1? OTtBeTbTe MHE: «Jla!».

2. Urpa «/lockaxu ci10Be4Ko»

Lenb: pacmmpenue akTUBHOTO CI0Bapsl, aKTUBU3ALIMS MBIILIJIEHHS, CIyXOBOE BHUMaHUE
Ecnu TeI 3ax04enis crnats,

B cmanmphe xper TeOs ...(KpoBaTh), KaKk MPHIATHO Ha Hamied TaHe, MOBaIATBHCS HaA
...(nuBane). UtoObl HOoru OTAOXHYMH, CHAU-KA ThI HA ...(CTyJE), HE CTPALIHBI MOPO3HI,
ecii Tel cumumib B YIOTHOM ...(Kpecie), ¢ NMUpOTaMH Yaid TIOIMbeM, 3a 00€IEeHHBIM
...(cronom), CBuTep, KOGTY, TEIUIBIN mapd, aKKypaTHO CIOKUM B ...(1Kad)

3. Urpa Ynpaxnenue «byab BHUMaTeJIbHBIM)

Lenb: pa3BuTHE BHUMAaHUS

S 6yny nepeuucnaTh Ha3BaHUS MeOenu, OynuMTe BHUMATEIBHO CIIYIIATh, KaK TOJIBKO s
cenaro OmuOKy W Ha30By He MeOenb, a JPYyroi mpeaMeT, Bbl JOJDKHBI OyAUTE MPHUCECTb.
Jletn BcTaHbTe, W CiylIaliTe BHUMATENIbHO: CTOJ, CTYJ, 0Jla, KpOBaTh, JOIaTa, JUBaH,
KpecIo, rpy30BUK, IIKad, AUCK.

4. ITaabunkoBasi TMMHACTHKA «MHOr0o Mebesin B KBapTHPE»

Lenb: pa3BUTHE MEJIKOM MYCKYIIaTyphl PYK, CBSI3HOM peun

1,2, 3,4, (cxumaTh U pazKuMaTh Kyjaauku) MHoro mebenu B KBapTUpe

B mixad noBecum Ml py0aniky (3aru6aeM najab4mK)

A B Oy¢er nocraBuM Hauiky (3arubaem najabymk)

Uto0b! HOKKH OTHOXHYNIU. [TocuauM 4yTh- 4yTh Ha CTyJe 3arubaeM maabYuK

A xorna Mbl Kpenko crajiy, Ha KpoBaTH MOoJIeKalu (3arudoaemM najibyuuK)

A TIOTOM MBI C KOTOM TOCHJIENIN 33 CTOJIOM 3arubaem najabuuk

Yaii ¢ BapeHbEM JIpYKHO MIWIK XJIONaTh B Jagomu MHoro me0enu B KBapTHpE pa3BeCcTH
PYKH

5. 'padpuuecknii IMKTAHT «CTOJ U CTYJI MO KJIETOYKAM?)

Lenb: pa3BuUTHE CIYXOBOTO M 3PUTENBHOIO BOCHPHATHS, MEJIKOW MOTOPUKH MalblIEB,
BHUMaHUS

[lcuxonor mnpemiaraer JeTsIM M3 KIETOYEK IO JUKTOBKY COCTaBUTh HpPEIMET HU
MIOCMOTPETh, YTO MOITYUUTCS.

6. Perakcanus «Kosép-camonér».

Jletn nokatcst Ha TOJI, 3aKPHIBAIOT IJ1a3a, KaXAbIH 3aHMUMAeT OJHY M3 NPEaIOKEHHBIX
TICUXOJIOTOM WJIM TIPOCTO YAOOHYIO i ceOsi mo3y, W jAenarT 3-4 1ukia TIyOOKOro
JbIXaHUS B UHAUBUAYATbHOM TEMIIE.

Xoa: MbI JIOXKMMCST Ha BOJIIEOHBIH KOBEpP-CaMOJIET, KOBEp IUIABHO M MEJJIEHHO
MOTHUMAETCs, HeCeT Hac Mo Hely, TUXOHEYKO MOKAYMBAET, YOAlOKHBas, BETEPOK HENKHO
y0OaroKkuBaeT, 00yBaeT ycTallble Tejla, BCE OTIABIXAIOT. .. [lalieko BHU3Y MPOILIBIBAIOT 10Ma,
noysi, Jjeca, peku M o3epa... [locTeneHHO KOBEp-camMoJIET HAUMHAET CHUXKAThCS U
MpU3eMIIIeTCs B Hale komHare (raysa). [lotsruBaemcs

Jenaem BOOX M BBIIOX; OTKPBHIBAEM TJia3a, MEUICHHO CaJMMCS M aKKypaTHO BCTaeM.
[ToTsiHyTBCST BCeM TETIOM, BRITSTUBAEM PYKH 32 TOJIOBY U HOCKH HOT OT ceOsl.

6. lIpomanue «/1o cBUIaAHUD».

[lenb: moABECTH WUTOTW 3aHSATUH, HALEIWUTh JIETE HA MO3UTUBHOE BOCHPHUSATHE 3HAHUW U
sMonui. /letu BbIpakarOT YyBCTBA MO OTHOLICHHUIO K UTpaM U YIPaKHEHUSIM, TOBOPST U
BBITIOJTHSIOT 3aJJaHUS:




HpyxHo xyonaeMm pykamu. Bmecte Tonaem Horamu. Bmecte mbl ceituac urpanu 1 3apanus
BBINOJTHSIIH. «/[0 cBUIaHuA» BCceM cka3zaiu. [IoKMBaIu rodoBou.

Tema Conepxanue
217. 1. IIpuBeTcTBUe «3APABCTBYIH»
Urpymku 3/1paBCTBYM, COJHIIE 30J10TOE!
(5-6 ner) 3apaBcTByi, HEOO rorydoe!

31paBCTBYM, BOJIbHBIN BETEPOK!

31paBCTBYi, MaJIeHbKUH TyOOK!

MBI )KMBEM B POJTHOM Kparo —

Bcex s Bac npuBetrcTByio!”

Jletu orBeuaroT Ha npusetrcTBUe. (Bcex Mbl Bac npuBeTcTByeM!)

2.Urpa «llenoyka urpymex».

Llenb: pa3BUTHE BHUMaHUS, CIIyXOBOT'O BOCIIPHUSTHSI, CJIOBAPHOTO 3araca

- 51 Ha30By Ha3BaHME WUIPYIIKH, HA KaKOM 3BYK 3aKaHUMBAETCS CIOBO, HA TaKOW 3BYK U
Ha3bIBaeTe cieayrollee HazBanue urpymiku. Hampumep: KyOuk - koHCTpykTOp - pobOT -
TpPakTop — phIOKa.

3.Urpa «3anoMHH1 UTPYLIKH».

Lenp: pa3BuBaTh 3pUTEIbHYIO IAMSATh, BHUMaHUE

[lcuxonor packiagblBaeT B ONPEACIIEHHOM MOpsiaAKe HUrpymku. IIpocuT BHUMAaTEnbHO
paccMoTpeTh Bce M obpamaercs k netsaMm: «lloctapaiitech 3alOMHUTB, B KaKOM MOPSIKE
pasnoKeHbl UTPyHIKU. Temepb BO3BMHUTE WIPYIIKH, HO, KaK TOJBKO S MOJaM CHUTHAJ
«[lourpanu - UrpymKua Ha MeCTo yOpalin», MOCTaBbTE UX B TOM IOPSIKE, B KAKOM OHHU
CTOSIIU. A s IIPOBEPIO, KTO U3 BaC JyYIll€ 3alIOMHUII, B KAKOM MOPSIKE JI€KAIU UTPYILKH.
4.Yupaxaenue «/lopucyit pucyHox»

Lenb: pa3BuTHE MENKOM MOTOPUKHU, BOOOpaKEHUS

JleTsiM nipeasiaraeTcsi JOPUCOBATh UTPYIIKY. Urpyliku y Bcex pa3HbIE.

5.Urpa «Iloiimaii MmajieHbKHUIl peaAMeT)

Lenp: pa3zBUTHE CIIyXOBOT'O BOCTIPUATHS

WHcTpyKuus: XJIONHYU B JIAAOIIH, €CIH YCIIBIINIIL HA3BaHWE MAJIEHBKOTO ITpeIMETa.

— MammHa, MaluHKa, KyKoJiKa, ppl0a, MUpamMuIKa, Msd, TIa3Ku, pydKH, pOT, MSYHK H T. 1.
6.Ynpaxknenue « TpsinuuHasi KyKja u coJIIaT».

Lenp: cHATHE MBIIIIEYHOTO HANIPSIKEHUS.

WHeTpyKuus: noxxanyicra, BCe BCTAHBTE U PACTIONOKHUTECH TaK, YTOOBI BOKPYT KaX/10T0 U3
Bac OblTO cBOOOAHOE MecTO. [I0THOCTBIO BBHIMPSMUTECH U BBITSHUTECh B CTPYHKY, Kak
conar. 3acThIHbTE B ATOU MO03€, Kak OY/ATO Bbl OJEPEBEHENH, U HE IBUTAalUTECh, IPUMEPHO
BOT TaK... A Temepb HAKIOHUTECHh BIEpPE] M PacCTaBbTE PYKU, YTOOBI OHH OONTAIHCh Kak
Tpsinku. CTaHbTE TAaKUMHU K€ MATKUMHU W TOABUKHBIMH, KakK TpsnuuHas Kykia. Crerka
COTHUTE KOJICHH M TOUYBCTBYHTE, KaK Ballld KOCTH CTAHOBSATCSA MSATKMMH, a CYyCTaBbl OUEHb
MOJIBIKHBIMU... Tenepb CHOBAa MOKaKUTE COJIJIaTa, BHITSHYTOIO B CTPYHKY M aOCOJIOTHO
MPSIMOTO W HETHYIIErocs, Kak OyATo BeIpe3aHHoro u3 nepesa. (10 cekynn.) Temeps onsarhb
CTaHbTE TPSIMUYHOM KYKIIOM, MATKoH, pacciabieHHod u mnonBukHOW. CHOBa CTaHbTE
congatoM... (10 cekynn.) Tenepb onsiTh TPANUYHON KYKIIOH... [IOBTOPUTH HECKOIBKO pa3s.
Teneps BCTPAXHUTE pyKaMH, Kak OyATO BBl XOTHUTE CTPSAXHYTh C HUX KalleIbKH BOJIBI
CTpsixHUTE KalelbKd BOJABI CO CIUHBL.. Tenepb CTPSIXHUTE BOAY C BOJOC... Tenepp — ¢
BEpXHEH YaCTH HOT U CTYITHEM. .

7. lIpomanne «'opsiune Ja10MKW

Jletn mpuKacaroTCs JaJO0LIKAMH CHOUHBI CBEPCTHUKA, CTOs JIpyr 3a ApyroM. Beaymuit
MpesiaraeT 3akpbITh IJ1a3a JETSM U OLIYTUTh TEIJI0 TOBAapHILEH M YyBCTBO HAAEKHOCTH.
[ToTom neTu nmoBOpauMBarOTCA JIMIIOM APYT K APYTY, ONUCHIBAIOT CBOM UYBCTBA U FOBOPAT:
«Jlo cBHAaHUS Y.




Tema Conepxanue
217. 1. IlpuBeTcTBHUE «3APaBCTBYii, HOCHK!».
KomuaTtaeie | [leTw CTaHOBATCS B KPyr W MPUBETCTBYIOT APYr Ipyra pa3sHbIMUA YacCTSAMHU TeNa, JUIA:

pactenus (6-
7 ner)

HOCUKAMHM, HIEYKaMH, YUIKaMH, JIOKTSIMHU, KoJeHKamu u jp. [lo3mopoBaTbCsi HYXHO ¢

COCEJIOM CJIEBA U CIIpaBa.

2. Urpa «IIpuxkocHoBeHHE».

OpavH U3 Y4aCTHHUKOB UTPBI CAJUTCS C 3aKPBITBIMM IJIa3aMHU B LIEHTPE Kpyra Ha cTyi. Tpoe

pedsT Mo ouepear MOAXOIAT K HEMY M JOTPAruBarOTCS 10 PYK CUIALIEro. TOT JOJIKeH

Ha3BaTh UM KaXJOT0, KTO J10 HETO JOTPOHYJICS.

3. Urpa «Haiigu Takoii xe»

Lensb: pa3BuTHE IAMATH, 3PUTEIBLHOTO BOCIPUSITHS

Ha nByx cromax craBatr 3 — 4 OJMHAKOBBIX PACTEHHS B  OIPEIACICHHOU

MOCJIeIOBATEIBHOCTH, HaIpuMep (PHUKYC, BETYIIasi repaHb, acraparyc, JyIIucTas repaHb.
[Icuxonor mpocuT AeTeil XOpouo pacCMOTPETh, KaK CTOSIT PaCTEHUs, U 3aKpbITh I1aza. B

3TO BpEMsI OH MEHSET MECTaMU pacTeHMs] Ha OJHOM cTojie. A 3aTeM IpOCUT JeTei

MEPECTaBUTh TOPIIOYKHU TaK, KaK OHM CTOSUIM MPEXJIE, CPaBHUBAs UX PACIOJIOXKEHHUE C

MOPSAJIKOM PacCTEHUI Ha JJPYrOM CTOJIE.

[Tocne HEKOTOPBIX MOBTOPEHHI MOXHO MPOBECTU UTPY C OJHUM HaOOpOM pacTeHuil (0e3

3PUTEITHEHOTO KOHTPOJIA).

4. Ynpaxnenue «Pa3ioxu u Ha30BH»

Lenb: pa3BuTHe ymMmeHHs KiaccupuuupoBaTh 1 00001IaTh

JleTsiM mpejuiaraercs pas3iiokKUTh [0 PYIIaM KOMHATHBIE PACTEHHUS, JIYTOBbIE U Ca/IOBbIE

LBEThl. 3aTeM Ha3BaTh MX IO OTIAEIBHOCTM W B rpynne. [lpaBuibHBIE OTBETHI

COIIPOBOXKAAIOTCS XJIONKAMH JaI0HEN IPYIUX JETEH, HEMPAaBUIIbHbIE — TONIAHBEM HOT'aMH.

5. Ynpaxknenue «Ciymail BHUMaTe/IbHO, COCTABJISIH Y30p 3aMe4aTeIbHO»

Lenb: pazButhe rpadguueckux yMeHU, OpUEHTUPOBKH Ha OyMare B KJIETKY

6.Penakcanus «byTron»

IIpencraBp Tenepb, 4TO Tl — OJAWH M3 ATUX HepacHmycTHBIIUXcA OyToHOB. [locMoTpu Ha

IUIOTHYIO 000JIOUKY BOKPYT ce0si, ocTapaiicsi mouyBCTBOBATh, Kak TeOe XO4eTcs, YTOOBI

3Ta 000JI0YKa PACKPBLIACh, U ThI ObI MOTSHYJICS HABCTPEUY TEIJIOMY COJIHEYHOMY CBETY...
A Temeph ThI MOXEIb MPEJICTAaBUTH ce0e, KaK TBOW OyTOH MOCTENEHHO PaCKpPHIBAETCS.

[Tocrapaiicss mo4yyBCcTBOBaTH apoMaT 3TOro IBeTKa... PaccMOTpu ILBET €ro JIEMEecTKOB...

ITocMoTpH, Kak SPKO OHHU CHSIOT... Eciam xouelrb, MOXeUIb MOHAOII0AaTh, KaK MHMO

MIPOXOJAT AETU U B3POCIBbIE U BOCXUIAIOTCS TAKUM MPEKPACHBIM IBETKOM. CIIBIILINIIb, OHU

roBopaT: «Kakoil kpacuBblii 1BeTok! OH Tak HpaBuTcs MHe!» Bocxumaiics U Tbl 3TUM

LBETKOM, IIOBTOPsISt PO ce0si: «5 Xouy 04eHb XOPOILIO 3alIOMHUTH €ro. S Xxouy, yToObl MOs

KU3Hb CTaja TaKOM K€ MPEKPaCHOM U sipKoil». Thl UyBCTBYEIIb, KaK MPUSITHO CMOTPETH HA

3TOT 1BETOK? B03bMHU 3TO MpUSTHOE YYBCTBO M MOMECTH B KaKylO-HUOYIb YacTb CBOETO

Tena. Hampumep, Tbl MOXelIb BIOXHYTb 3TO YYBCTBO M IIOMECTUTh €ro B paloH

COJTHEYHOTO CIJIETEHHUS...

7. lIpomanue «CBeya»

Hetn croar B Kpyry. 3axuraercs CBe4Ya, KOTOPYIO JI€TH MEPEeAaroT JPyr Ipyry ¢

MOKETaHUSAMHM, KOMIUIMMEHTaMH M T.I. JleTw 3arajaplBaroT JK€JIaHWE, U BCE BMECTE

3alyBarOT cBevy Ha cuet: «Pa3, aBa, Tpm».




Tema

Conepxanue

28. Becna

1. IlpuBercTBHE «3APABCTBYII»
3ApaBCTBYM, COJIHIIE 30JI0TOE!
3apaBcTBYyid, He0O roydoe!
31paBCTBYM, BOJIbHBIN BETEPOK!
31paBCTBYi, MaJleHbKUH TyOOK!
MBI )KMBEM B POJTHOM Kparo —
Bcex s Bac npuBetrcTByio!”
Jetu orBeuaroT Ha npusetcTBue. (Bcex Mbl Bac npuBeTcTByeM!)
2. Urpa-copeBHoBanue «Bcé o BecHe»
Lenb: pacimmMpsATh CBEAECHUSI O BECHE, Pa3BUBATH CBS3HYIO PEUb, YMCTBEHHYIO aKTHBHOCTD.
Xoa Wrpel: ICUXOJOI HalEIUMBaeT JeTed Ha TO, YTO OHM MHOIO 3HAIOT O BECHE U
IpeajaraeT Ha3BaTb KaK MOXKHO OOJblle MNpPEAIOKEHHH 00 3TOM BpEeMEHM roja 3a
onpeaenéHHoe BpeMs (IIECOYHbIE Yachl — 5 MHHYT). 3a KaXJ0€ MpeUIokKeHHe peOEHOK
MoJIydaeT (PUINKY - COJNHBIMKO. [locie OKOHYaHUS WTPhl (PUINKH MOJCYUTHIBAIOTCS, a U3
BCEX COJIHBIIIEK BBIKJIAJbIBAETCS] KPACUBBIN LIBETOK.
3. Urpa «A-a-ax».
Lenb: oOy4yeHue neTeil yMEHUIO BIaieTh CBOMMH YyBCTBAMH.
Xon wrpel: Beaymmui kimagér pyky Ha CTOJN M 3aT€M MEUIEHHO NOJHUMAET €€ [0
BEPTUKAJIBHOTO TOJIOKEHUS. JleTH B COOTBETCTBUM C THOJHATHEM PYKH YCHIIMBAIOT
TPOMKOCTh 3ByKa «a» C TE€M, YTOOBI, KOTJIa pyKa JOCTHUTHET BEPXHETO MOJOXKCHHS,
3aBEPIIUTH €€ TPOMKUM COBMECTHBIM «aX» U MTHOBEHHO 3aMOJIYaTh.
4. I'padpuueckuii TMKTAHT «JIuCcTUK»
Lenb: pazBuTHe rpadUuecKUX HaBBIKOB, CIIyXOBOTO BOCIIPHUSTHS
5. PucoBanmue «Pagyra»
Lenp: pa3BUTHE MENKON MOTOPHUKHU, 3pUTEIBHOTO BOCIPUSITUS
6. O1i00 «ByOeHUnK»
Lenb: cuaTHE (HU3HUECKON U MICUXUUECKON HAMPSKEHHOCTH
[Tcuxonor: A Tenepb HaM HYXKHO OTJOXHYTh. JIArte ynooHee Ha KOBED.
(3ByuHT criOKOWHAs My3bIKa).
[lcuxonor mNpPOM3HOCUT CJIOBA TUXHM TOJOCOM, MEJUIEHHO, C I[lay3aMd B Hayaie
pacciabieHus.
3areM rojoc mpuoOpeTaeT CUITy, YMOIIUOHAIBHOCTD.
Tuxo-Tuxo, Mot OyOEHUYHK, TTO3BEHH, IO3BEHHU.
Hukoro-nukoro, Mot 6yOoeHunk, He Oynu, He Oyau.
I'pomko-rpoMKoO, MOl OyOEHUUK, TO3BEHHU, [TO3BEHH.
Bcex manpuminek u JeBYOHOK pa3Oynu, pa3oyau.
JleTn BCTaM, MOTSHYJIMCH U IPYT APYTY YIBIOHYINCH.
Beceno MbI nonpoianuce, B rpynmny OTHPaBisIUCh.
7. lIpomanue «JIyunkmn».
Llenb: BBI3BATh JPYKENIOOHOE HACTPOCHHUE.
[IpoTstHyTh pyKM BHEpEN M COCAWHUTH B IIEHTpE Kpyra. THXO TOCTOSATH, MHITAsCh
MIPEICTaBUTh ceOs TEMIBIM COTHEUHBIM TYYHUKOM, MOXKENATh APYT APYTY 10OpPOTo THS.




Tema Conepxanue
29. 1. IIpuBercrBHe «300MaApPK»
HNomamuaue | [lcuxomor mperaraeT AeTSM IONPHUBETCTBOBATH JPYr Jpyra, Ha HECKOIBKO MHHYT
KUBOTHbIE MPEBPATUBIIUCH B Pa3HBIX KUBOTHBIX, TOBOPUT: «YTpo. JKUBOTHBIEC BBILIUIM BO JABOP Ha

MPOTYJIKY U HAYAJIA IIPUBETCTBOBATh APYT APYra Ha CBOMX SI3bIKAX)
2. YnpaxHeHnue «Y3Hail )KUBOTHOE 10 YaCTH»

Llesb: pazBUTHE LETOCTHOIO BOCIIPUATHS

WNHcTpyKIusa: mepen BaMH HaxXOMATCS YacTH Pa3HBIX JKUBOTHBIX, IONPOOYHTE HX
MPEJCTaBUTh B LIEJIOM BUJE, HA3BATh.

3. Urpa «Bo nBope»

Lenb: pasBuTHe BOOOpakeHUs, CBI3HON peuH, MO3HABATEIIHFHOI'O HHTEpeca

WucTpyKuus: JOroBOPUTECh U BO3BMUTE TE€X JKUBOTHBIX, KOTOpPbIE OBl BBl XOTENH, YTOO
YKUJIM y Bac, a TaKXKe APYrue MpeaMeThl, HeOOXOAUMBIEC B XO35HCTBE, PACHIOIOKUMTE UX HA
MIECKEe U PACCKAXKUTE, IOYEMY BBl BEIOpAIM UMEHHO 3TO.

4. Urposoe ynpaxnenue «Cnpsiub KApTUHKY»

[lenb: pacuiupeHure CBEACHUNW O JOMAIIHUX >KMBOTHBIX, PA3BUTHE CIIOBECHO-JTOTHYECKOIO
MBIIITICHUS

[Icuxonor moka3pIBaeT AETSIM KapTHUHKY U MPSYET €€ 3a CIHUHY: «S BO3bMY KApTUHKY U
cupsay. Kakyro kapTuHKy s cripsitana?y. JleTn Ha3pIBalOT KApTUHKU U PacCKa3bIBAIOT, KaK
Ha3bIBAECTCS KUBOTHOE, YEM MUTAETCS, KAKYIO MOJIb3Yy MPUHOCHUT JIFOASAM, HA KaKOe JUKOE
KUBOTHOE MOXO0XKE, YEM OTIIMYAECTCS OT APYIUX >KUBOTHBIX.

5. I'paduyeckuii TUKTAHT

Lenb: pasputHe rpadUUECKUX HABBIKOB, BOCIIPUSITHS, BHUMAHHUS

6. Ynpaxxnenue «Haiian komky»

[lenb: pa3zBuTHE BHUMAHMS, MBIIUICHUS, 3pPUTEIBHOTO BOCIIPUATHUS, MEJIKO MOTOPHUKH
WHucTpykuus: Haliu, Kakas KOIIKa JOJKHA ObITh B MOCJeIHeH KieTouke U Hapucyil e€ (Ha
nucTe B 4 sideiiKax HapHCOBAaHBI KOIIKHU, COCTABJICHHBIC U3 PA3HBIX T€OMETPUUECKUX (DUTYD
U JIMHHM, OfHa suelika mycTas. PeOEHOK TOKEH OmpeAenuTh, U3 KAKUX COCTaBHBIX YacTel
JIOJKHA OBITH KOIIKA B IYCTON siueiike U u300pa3uTh €€

7. 9tion «Komeuka»

eanb: cHATHE HAIPSKEHUS

WNuctpyknusa: 1,2, 3 — wmbl ctanu komeukamu. Korma s ckaxy «cobaka» BCe KOIIEYKH
MPOTHYT COHHKY W HampArytcsa. Ha crmoBo «YOexana» KOLIEUYKH pacciabsrcs W JEHUBO
IMOTAHYTCA. I/ITaK, IIOTAHUTECHh, BJIOXHHUTEC M BBIJOXHHUTC. «Cobaka» - Bce KOIIKH

HaNpATIIUCh, UCIYTATHCh. «Y0exana» - pacciadunachy

7. lIpomanue «I'opsiune 2 0IKK»

Jletn npukacaroTcs JaJolIKaMH CIHMHBI CBEPCTHHMKA, CTOS APYr 3a JIpyroM. Benymnii
MpesiaraeT 3akpbITh Ila3a JETSM U OLIYTUTh TEIJIO TOBAapHILEH W YYyBCTBO HAIEKHOCTH.
[TIoToM nteTH MoBOpa4YMBArOTCS JUIIOM JIPYT K JAPYTY, OMUCHIBAIOT CBOM YYBCTBA U TOBOPAT:
«Jlo cBHAaHUS Y.




Tema Conepxanue
30. uxue 1. IIpuBercrBUe «Paguosrpup»
KUBOTHBIE Wucrpykuus: «Cerognss OyneM IpHUBETCTBOBATH JApPYyr Jpyra mo «paauo»». (Kaxnwiid
HaIluX peOEHOK MOAXOAUT K MMIIPOBU3UPOBAHHO PAMOTOUYKE U 37J0POBACTCS C IPYTHMHU JIE€TbMH,
JIECOB CHJIIMMU CIIMHOM K HEMY, BBIpaXkasi paJloCTb OT OOIICHHUS C HUMHU).

2. Urpa «/luxue ;KUBOTHbBIE»

Lenb: 3aKpemIATh 1eTel KiIaccu(uIUpoBaTh U Ha3bIBAaTh KUBOTHBIX.

Wnctpykuusa. PeOsta, y MeHs wmsu. Mbl Oynem ero mnepenaBaTb Jpyr ApPYry C€ O
cienytomuMu  «Bot skuBoTHOE. Uto 3a xuBoTHOE?» ToT, KOMy Oyzmer mepemaH Mmsd,
JIOJKEH OBICTPO OTBETUTh, Ha3BaB JKMBOTHOE HAIMX JIECOB, Hampumep: «Boik». 3arem
UTPAOLIUH IIEPEaeT BElllb CBOEMY COCEly U CaM TOBOPHUT. ..

OnHO ¥ TO K€ KUBOTHOE HEJIb3s Ha3bIBAaTh ABAXK/bL.

3. Ynpaxkuenune «Ubsl TeHb?»

Lenb: pa3BUTHE BOCIIPUSTHUS, BOOOPaKEHHUSI

Nucrpykuumsa: «K HaM ceroaHs NpULUIA pa3HbIe JKUBOTHBIE, KOTOPBIE JKHMBYT B JIecax
[ToBokpsi. Ho oHM XOTAT, 4T00 BBl yragaau ux rno teHu. CMOTpuTe BHMMATEIBHO Ha
(burypKy 1 Ha3bIBalTE )KUBOTHOE)»

4. Urpa «@otoannaparbby

[lenp: pa3zBuTHE NAMATH U BHUMAHUS

WHcTpyKuus: «peijiaralo BaM NpeBpaTuThest B (oroanmaparbl. S Oyay Ha HECKOJBKO
CEeKyHJ| IIOKa3blBaThb KAapTUHKY, a Bbl BHUMATEIbHO IIOCMOTPHUTE, 3aKpOETe TIja3za Hu
paccKaXKuTe, 4TO Ha KapTUHKE ObLIO HAPHUCOBAHO.

5. IanbyMKOBas THMHACTHKA «Y Ka’KI0I0 CBOM 10M»

Lenb: pa3BuTHE MaMATH, BOOOPaXEHUS, METTKOM MOTOPUKHU PYK

WHcTpykuus: BMecTe co MHOM OyJieTe rOBOPUTH CIIOBA, U MOKA3bIBATh JBUKCHHUS.

VY nuCHl B 11€Cy IIIyXOM €CTh HOpa HAAEKHBIN IOM.

He cTpamnsl 3umoii MeTenu 6esiouKe B IyIUie Y €JId.

[Tox KycTamu ex KOIounii HarpebaeT JINCThS B Ky4y.

W3 BeTBeil, KOpHEN, KOPbI XaTKU JeJ1atoT 000PBHI.

Criut B GepIiore KOCOJaIbIi, 10 BECHBI COCET TaM Jiamy.

VYcnoXHEHNE: 1eTH NPUIYMBIBAIOT IBUKEHUS CaMU.

6. ITron «Exatay»

Lenb: cHATHE HANpPsKEHUS, pa3BUTHE BOOOPaXKEHUs

Nucrpyknus: IlpencraBpre, 4TO BBHI B JIecy. Sl — Mama-exuxa, a BBl — MOM MaJICHbKHE
exata. Bbl criurte, COrHyBIIUCH B KiIyOOU€K, CIpsATaB HOCHK B JIALIKU. BApyr n3-3a BBICOKHX
JIepeBbEB MOABUIICS TEIUIBIN JTYUYHK, IpUrpes Bac. Bbl oTKpbuIM cBOM 4E€pHBIE, KaK OyCHHKU
r1asza. [fTocMoTpenu BiIeBO, MOTOM BIPAaBO Ha PACKPBIBAIOIIYIO JIENECTKH POMALIKY, IIOTOM
BHM3 Ha 3€JEHYI0 TpaBKY, HAKOHEI], BBEPX Ha NTHYKY, KOTOpas BOBCIK YXKE pacneBaina
IIECEHKY... BBl BBIHYIM CBOM HOCHMK HW3-IIOJ JIAIIKK M CTAJIU IIPUHIOXUBATHCS U IBIXTETh.
[ToTom pa3BepHYJIHCH COBCEM U MOTSHYJIHCh. YMBUINCHh POCOM, MONHWIN W3 MaJ€HBKOIO
3enéHoro nucrtuka. Kakas mnpoxmangHas, uuctas Boaa! Exara paxe o0OIM3HYIHCE.
[TocmoTpenucey B nyxuily. YBUAETH, YTO UX KOJIOUKHU CIYTAJUCh U pacdecaauchb. A BOT
Mama-eXHuxa C BKYCHBIM 3aBTpakoM. Eskata oOpanmoBanuch. [lombexann k Mamouke,
oOHsin e€. Kak xopo1io, 4To Ha cBeTe ecTh Mama!

7. Ilpomanue «"opsiune JaA0MIKW»

Jletn mpuKacaroTCs JaJOIIKAMM CIUHBI CBEPCTHUKA, CTOSA JPYyr 3a ApyroM. Bepymmui
IIpeAJIaraeT 3aKpbITh Ia3a AETSAM U OLIYTUTH TEIUIO TOBApUILEH M 4yBCTBO HAJEKHOCTH.
[ToTom et mOBOpPaYMBAIOTCS JINLIOM APYT K APYTy, OIMUCBHIBAIOT CBOM YYBCTBA U TOBOPSAT
«/lo cBunanusy.




Tema

Conepxanue

31. Jlukue
JKWBOTHBIC
XOJIOAHBIX U
HKAPKUX
CTpaH

1. IlpuBercTBUE «PyKomoxkaTue.

Jletu cHavasa NPUBETCTBYIOT APYT APYyra pyKOIOXKaTHEM, 3aTEM «KOHCTPYHUPYIOT» o0I1iee
PYKOIOKaTHE: OJHOBPEMEHHO BKJIAJAbIBAIOT CBOM PYKH B JIAJOHU IICUXOJIOTA.
2. Urpa «CeBep-10r».
Llenb: pa3BuBaTh MO3HABATEIbHYIO aKTHBHOCTb, CIIYXOBOE BOCIPHUSATHE, YMEHHE OBICTPO
pearupoBaTth Ha BOIPOC, CIIyXOBYIO IaMSTh

B urpy MoxHO mourparb Kak B IpyIIie, TaKk U HHIUBUIYAJIbHO.
PebGsita, mpeanararo onpenennTh, KTo, Te KUBET. S HAa3bIBaKO )KUBOTHOE, @ BbI TOBOPHUTE,
#uBET OoHO Ha IOre, rae xapko mwnn Cesepe, rae xonogHo. Ilocrapaiitech 3allOMHHUTB,
KaKoe JKMBOTHOE s Ha3Bala Kaxaomy u3 Bac. OTBeuaTh OyJgeT TOT, KOMY Ieperam
KITyOOUeK.
Xopoio. Y MeHs 37ech JEKUT KapTHUHKA «COJHLE», a 37€Ch — KapTUHKa «IbJuHay». Te
JI€TH, y KOTOPBIX J>KUBOTHOE ApPKOH CTpaHbl BCTAHYT K «COJHILY», a OCTaJbHBIE K
«JTBJTAHEY.
3.Urpa «YyaecHoe npeBpaieHne»
Lensb: pa3BuBaTh BOOOpakeHNE, BHUMaHUE, BOCIIMTAHUE YyBCTBA KOJUIEKTHBA
JWIbI-Muibl-IUIbl  —  TOSBWIUCH  KpPOKOAWIBL, Jletn u300paxkaoT JpeMIIIOIIero
KpOKouJja.
MOTBI-MOTBI-MOTBl — TOSIBWJIMCH OereMoThl. [loka3bIBalOT, Kak MIaraloT OereMoThl, Kak
IIUPOKO OHU OTKPBIBAIOT PTHI.
Adrr-adbi-appl — KyroT TUCTHKH kupadsbl. JleTu TIHYTCS BBEpX, H300paxas kupados.
HbI-HBI-HBI — BOJIOW OpBI3rarOT CIIOHBL. HamyBaroT mieku, kKak Obl HaOUpas BOIY, 3aTeM,
OpBI3raoT.
SIHBI-HBI-SHBI — I10 BETKaM CKauyT 00e3bsHbI. [IeTh n300pakaroT ckauynmx 00e3bsH.
ETb-eTh-eTh — MOABUIICS CEBEPHBIN MEBE/b
Bun-BUH-BUH — Ha JIbJIWHE TUIBIBET MTUHTBUH
4. Ynpaxnenue «Ilouemy?»
[enb: pa3BUBaTh MBIIIEHUE, CBSI3HYIO peUb, PACIIUPATH CBEIEHUS 00 OKpYKaroIleM
PeGsita, odueHb YacTo NOJEH CpaBHUBAIOT C PAa3HBIMH JKUBOTHBIMU HIIM HX TOBEJICHUEM,
BHEUIHOCTBIO, YTOOBI [10KA3aTh, KAKOM 3TO YEJIOBEK, KAKUMHU YE€pPTaMU BHEIIHEr0 CXOJACTBA
OH 00JIaJlaeT C ATUM >KMBOTHBIM, WJIN TOXO0XE JABUTaeTCs, BEAET ceOs ¢ APyrumu, ect. 5
BaM ceiiyac Oyny Ha3bIBaTh TaKUE OIMpEIENCHUs, a Bbl OOBACHUTE, KAKOMY UYEIOBEKY OHO
MOJXO/IUT, U MOCTAPANTECH TOKA3ATh...
«JIpbBuHas rpuBa». (O yenmoBeke, y KOTOPOrO Ha TOJIOBE MBINIHAS, OTPOMHAsl MPHYECKa,
MHOro BoJioc.) «KpokoamnoBsl cne3b». (Tak MOXKHO CKa3aTh O YEJIOBEKE, MPOIMBAIOIIEM
CJIE3bl.)
«Tomaert, Kak cIoH». (DTO YEIOBEK C TSHKEIION TTOXOKOM.)
«Koxa, kak y 6eremotan. (O yenoBeke, KOTOPOTO HUYEM HE YIUBHIIIb. )
«O06e3bsiHbY Y)KUMKIY. (Tak roBopsT 0 TOM, KTO JIFOOUT KPUBJISITHCSL. )
«UYepenammii mary». (Yenosek, KOTOPbI 04EHb MEJUIEHHO XOJIUT.)
«Boumunit anmetut». (O4eHb TOJIOHBIN YETIOBEK. )
«Mensexuii cayx». (He BocripuHrMaeT My3bIKy)
S.I'papuueckuit fukTaHT «Kupad»
[lenb: pa3BUBaTh METKYIO MOTOPHKY, BOCIIPUSATHE, OPHEHTUPOBKY Ha JIUCTE Oymare
6. 1101 «OJ1eHn»
Llenb: ocBOEHME U 3aKPEIUICHUE MO3bI TOKOS U pacciaaliIeHus MBI PYK.
WNuctpykmus: «IIpeacraBere cede, 9To Bhl — oJieHW. [logHUMUTE PyKH HaJ TOJOBOM,
CKpPECTUTE UX, IIMPOKO paccTaBuB naiblpl. Hanpsrute pyku. Onu cranu tBepapiMu! Ham
TPYJHO W HEYAOOHO JAepxkaThb TaK PYKH, YPOHHTE HMX Ha KojeHu. Pacciabpre pyku.




CnoxkoiiHo. Bnox — naysa, BbIJJOX — May3a.

[Tocmotpurte: MbI — onieHu, PBeTcs Betep HaMm Ha BeTpeuy! Berep ctux, pacnpaBum miedu,
Pyku cHOoBa Ha KoJIeHM. A Temepb HEMHOXKO JeHW... Pyku He HanpsbkeHosl U
paccrabJieHbI.

3HaiiTe, JEBOYKM W MAJIbUMKH, OTABIXAIOT Balld Nanbuuku! JIBIIIUTCA JIETKO, POBHO,
TITyOOKO.

OTtkpeiBatoTcs raaza. Mbl oJIHBI ¢yl ¥ 3HepruM. [loctapaiiTech COXpaHUTh 3TU OILYIIECHUS
Ha BECh JICHbY.

7. Illpomanue «J{o cBUIAHUS».

Llenb: BBI3BATh APYKEMIOOHOE HACTPOCHUE.

JleTu cToAT B KpYry BCIIE]l 3a ICUXOJIONOM ITOBTOPSIIOT CJI0BA U BBINOJIHSIOT IBHKCHHUSL:
JpyKHO Xj0maemM pykamu

Bwmecte Tonaem Horamu

Bwmecre MbI ceituac urpanu

W 3apanus BBINOJIHAIN

«/1o cBUAaHusA» BCEM CKa3aln

ITokuBanu ronoBoMu.




Tema

Conepxanue

32.
Hacexowmrle,
PBIOBI

1. IIpuBercTBHE «XO0poOlIee HACTPOECHUE».

Lenb: co3naTh Xopoliee HaCTPOECHUE Y pedAT.

Ilcuxomnor paccka3bIBacT pacckas, 0 KaKOM-TO XOPOILEM Cllydae, B Pe3yJbTaTe KOTOPOro
MOXHO BBIPa3UTh PaZOCTh OT BO3HHUKILIETO XOPOLIEro HAacTpoeHHus. [leTsaM mpemiaracrTcs
BBIPA3UTh PaJOCTh JABMKEHUSMU U JKECTaMH, 310POBAsACh C yYaCTHUKAMHU.

2. Urpa «3anoMHM ¥ IOBTOPU».

Lenb: popmupoBanue 0000IIAIOMINX TOHATUH Y AETEH.

Epmi, coMm, meckapp — 3T0 peunble peiObl. KamOana, ropOyima, cenbIp — 3TO MOPCKHE
pb10bI. Kapm, kapach, IioTBa — 3T0 03epHbIE phIObl. AKyja, MypeHa, IlyKa — 3TO XHIHbIE
poIObL. [Tuena, 6abouka, oca, CTpeko3a — JETarolue HACEKOMBIE.

3.Yupaxkaenne «4To Hu3MeHHTIOCH»

Lenb: pa3BuBaTh NaMsTh, BHUMaHUE

B-t 1. Ha crone Tpu - ueTblpe KapTOYKU C M300pa)KC€HHEM HaceKOMBbIX, pbiO. [letu
3aKpBIBAIOT IJ1a3a, IICUXO0JIOT yOHUpaeT O/IHY U3 HUX U CHpalIuBaeT: «4To n3MEHUI0Ch?»
B-t 2. Ha crone BbIKIaAbIBalOT HATh-IIECTh KAPTUHOK U HE YOMPAIOTCSA. a MEHSAIOTCA
MecTtamu. Borpoc ToT *ke, yTo u B Bapuanre 1.

4.Yupaxuenune «Mrpa B ciioBa»

[ens: pa3zBuBaTh CIOBAPHBIN 3aI1aC, MBIIJICHUE

Sl mpouMTar BaM CJOBa, a Bbl MOJyMalTe, KaKMe U3 HHUX MOAXOJAT MYypaBbiO (ILIMEINIO,
myesie, Tapakany).

CrnoBapb: MypaBeiHMK, 3eN€HBIN, Mopxaer, MEN, YBEPTIMBAs, TPYAOJIIOOUBAas, KpacHas
CIMHKA, Iaceka, HaJ0eNJuBas, ylel, MOXHaTbld, 3BEHHUT, peka. CTpekoueT, MayTHuHa,
KBapTUpa, TJIA, BPEAUTEID, JIETAIOIUN [IBETOK», COTHI, JKYKKUT, XBOMHKH, «UEMIIMOH I10
MPBIKKaM», IECTPOKPhLIasi, OOJIbIINE I1a3a, phKEYChIH, IOJ0CaThIi, poii, HEKTap, NbLIbIIA,
I'yCEHUIa, 3alllUTHAs OKPacKa, OTIIYTHBAIOIAsl OKpPacKa.

S5.Ynpaxuenue «/lopucyin»

Lenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY NAJIbLIEB, BOOOpaXkeHHE, TpapuuecKkue yMeHus

6. Perakcanus «Ilopxanue 6a6ouxmn»

Iens: cHATHE HANIPSYKEHHOCTH

([etu nexar Ha KOBpHKax)

«3akpoiite rnasa u ciymaite Moii rosoc. Jlpimure nerko u crnokoiHo. IIpencrasere ceoe,
YTO BBl HAXOJUTECH HA JIYTY B IPEKPACHBIM JeTHU aeHb. [IpsMo mepen coOoii Bbl BUAUTE
BEJIMKOJIETIHYI0 0a00UKy, MOPXAOLIYIO ¢ IIBETKA Ha IBETOK. [Ipocrneanure 3a nBIKEHUEM ee
KpbUIbEB. J[BIKEHHUS €€ KPbUIbEB JIETKU M IPallMO3HbI. Tenepb MycTh KaKIblii BOOOPA3UT,
4TO OH — 0a0ouka, YTO y HEro KpacuBble U Oonblue Kpbulbd. [louyBCTBYyiiTE, Kak Bamiu
KpbUIbS MEMJIEHHO W IUIAaBHO JBWXKYTCA BBEpX M BHU3. HacnmaxpailiTech OILIylIEHUEM
MEJUIEHHOTO W IUIABHOTO NAapeHMs B BO3AyXe. A Temepb B3IIIHUTE HA NECTPBIN JIYT, HAJl
KOTOpBIM BbI JieTuTe. [locMOTpHUTE, CKOIBKO B HEM IpKUX 11BETOB. Haliaure riazamMu camblii
KpacuBbI 1IBETOK M IIOCTENIEHHO HauyuHaiiTe mnpuOmmkarees K Hemy. Temepb Bbl
YyBCTBYETE apOMaT CBOETO LIBETKA. BIOXHHUTE elle pa3 ero apomar... U OTKPOWTE riasa.
PacckaxuTe 0 CBOMX OLIYIIEHUSIX)

7. lIpomanue «/10 cBUIAHUD.

[lenb: mMOABECTH WUTOTW 3aHSITUH, HAUEIUTh JE€TE HA MO3UTUBHOE BOCHPHUATHE 3HAHUU U




SMOIIMH

JleTu CToST B KpYTy BCJIE]l 3a IICUXOJIOTOM MOBTOPSIIOT CIIOBA U BBIMOJHSAIOT ABH)KCHUSI:
JpyXHO XJI0maeM pyKamu

Bwmecre Toraem Horamu

Bwmecte Mbl ceituac urpanu

W 3apanust BBIMOTHSIN

«Jlo cBuIaHUs» BCeM CKa3au

[TokuBasIK roN0BOIA.

Tema

Conepxanue

33. JIeto

1. IIpuBercTBHe «COJMHBIIIKOY

J1J1st TOTO MPUBETCTBUS HEOOXOAMMO BBIPE3aTh U3 KENTOM Oymaru coiHIe (Kpyr) ¢
OTJIEIbHBIMU JIydnKaMH (110 KoJaudecTBy neteil). Kaxxapiit peOEHOK moayyaeT JTyyuK.
JKéntelit Kpyr pacrnosaraercs B LIeHTpe KoBpa. JleTu 1o ouepeau 30pOBat0TCs APYT €
JPYTroM, TIPUCTABIISISI CBOU JIYYHKH K KPYTy U, HAMPaBJsis UX B CTOPOHY TOT0, KOTO OHH
MIPUBETCTBYIOT. DTO IPUBETCTBHUE MO3BOJISET YBUIETh TEX, C KEM €I HE 0310POBAJIUCH,
MIOCKOJIbKY B PYKax Yy HEro eIié HaXOAUTCS Ty4YHK.

2. Urpa «llenoukay»

Lenb: pa3BUTHE MaMATH, MBIILICHUS, pACIIMPEHUE AKTUBHOTO CJIOBAPHOTO 3araca
WHcTpyKuus: y KaXJ10ro BpEMEHH rojia €CTh CBOM 3amnac cioB. Mbl OyzieM Ha3BaTh
«ietHue» cioBa. CocTaBUM U3 HUX BOJIIEOHYIO 1eno4Ky. HaspiBaTe Oyaem mo ouepenu u
OBICTPO, YTOOBI IIEMOYKa He opBaiiack. Hauny s1. ([letn Ha3pIBatOT CyIIeCTBUTENBHBIE,
XapaKTepHbIe AJI1 BpEMEHH ro/ia JIETO).

3. rpa «JleTHue 3a6aBbD»

Lenb: pacimmpenue 3HaHUI 1eTeil 0 BpeMeHax rojia, pa3BUTUE CBSI3HOM peun

[Icuxomnor paccka3bIBaeT AETSIM O TOM, YTO JIETOM MOKHO 3aropaTh, KyHaTbCsi B pEKe,
KaTaTbCs HA BEJIOCHUIIE/E, XOAUThH 3a TpubamMu U T. JI. 3aTeM OH MO OYepeqd BHICTABIISAET
nepes JeTbMU KapTHMHKM W CHpalIMBaeT, 4To OHM OyayT aenaTh JieToM. Mbl Oynem
KauaTbCs Ha Kayensax. Mbl OylneM Kkaratbecs Ha caMokate. Mbl OyneM KaraTbCs Ha
BEJIOCHUIIEIE.

Mps1 Oynem urpath B iecouHuiie. Mbl Oyaem Kymatbest B peuke. Mbl OyieM JIOBUTh CAauKOM
6a0bouek. MbI Oyaem XoauTh B Jiec 3a rpubamu. Mbl Oynem urpath ¢ MsdoM. Mbl Oynem
coOupaTh IBETHI.

VYpakHeHue NpoBOIUTCS HECKOJIBKO pa3.

4. Ynpaxuaenne «/Joxaux»

[enb: pa3BUTHE CIYXOBOI'O BOCIPUATHUS, ONIEPATUBHON aMSITH

WNHcTpykuus: Kak KamaeTr JOXKIUK, MoKaxkuTe. OH MOXKET KamnaTh Ha pa3Hble MPEIMEThI U
3By4yaTh €ro Kameinbku OynyT mo-pasHomy. llepen Bamu Ha crone jeaT NPEAMETHI:
JIepeBsiIHHAA JI0IIeUKa, METAJUIMYECKasl MJIACTUHA, CTEKJIO0, INTACTMACCOBAs IOCKA U TKaHb. S
MOCTYy4y MO HUM, a Bbl mociymaiTte. Yem ornuuaercs 3Byk? Korma Bl 3akpoere riasa,
«IOKIUK» OyIeT KamaTh Ha KaKOW-TO M3 ATHX MPEAMETOB, BaM HaJ0 OyJeT OTrajaTh Ha
KakKoM. 3aKpbIBalTe IJ1a3a, CIyIIAlTe.

5. I'pa¢uyeckuii AUKTAHT «JIeceHKa»

enb: pa3BUTHE MEIKON MOTOPUKH, OPUEHTUPOBKHU B TETPAIH, BOCIPUSITUS

6. Pesakcanus «Tuxoe 03epo».

Lenb: cHATHE HANPSKEHUS, pPa3BUTHE BOOOpaKEHUS

Icuxomnor: «JIsrre B yno6Hoe nosjoxenue. Beitsnerech u paccinadbrech. Teneps 3akpoiite
rJ1a3a u CIIylaiTe MeHs».

[IpencraBbTe cebe THXOE UyAECHOE CONHEYHOE yTpo. Bbl HaxoauTech BO3je MPEKPacHOro
o3epa. CnpllIHO JMIIb Balle AbIXaHWE M IulecK BOAbl. CONHIE SPKO CBETUT, M 3TO
3acTaBisieT Bac YyBCTBOBAaTh JIydllle U Jydlle. Bbl uyBCTByeTe, KaK COJHEUYHbIE JIy4d
corpeBaroT Bac. Bel ciplmmTe mebeT NTHIl U CTPEKOTaHHE Ky3HeuMka. Bbl abCOMOTHO
CroKOMHBI. COJIHIIE CBETHUT, BO3/yX YHUCT M MpO3padyeH. Bel olrynaere BCeM TEIOM TEIIO




COJIHIIA. BbI CIIOKOMHBI M HEMOJIBMKHBI KaK 3TO TUX0€ yTpo. [IpusitHas ncromMa 0XBaThIBaeT
BacC, Bbl UyBCTBYeTe CceOsl CIIOKOMHBIMU M CUACTJIMBBIMHU, BaM JIeHb IieBenuTcs. Kaxnmas
KJIETOYKA BaIllero Tejla HacjaakJaeTcs IIOKOEM M COTHEUHBIM TeIUIOM. BEI oT/pIXaeTe.

A Tenepb OTKphIBaeM ria3a. Mbl CHOBa B JIETCKOM Cajy, Mbl XOPOILIO OTAOXHYJH, Y Hac
00/Ipoe HaCTPOCHHE, U MPUATHBIC OIIYIICHHS HE TOKUHYT HAC B TCUECHUE JHS.

7. Ipomanue «I"opsaune JaJ0 MKW

Jetu mpukacaroTcsl JaAollKaMH CIHHBI CBEPCTHHKA, CTOS APYr 3a JApyroM. Bemymiui
MpeyIaracT 3aKkpbITh Iia3a JETSAM U OLLYTUTh TEIJIO TOBAPHUILEH M YYBCTBO HAAEKHOCTH.
[ToroM AeTH MOBOpAUYMUBAIOTCS JIULIOM JAPYT K APYTY, OMUCHIBAIOT CBOM YYBCTBA U TOBOPSIT:
«J1o cBupaHus».

Tema Conepxanue
34. lIgerox | 1. IlpuBeTcTBHE «3APABCTBYMH...»
Hob6pa. Lenb: co3nanue MosoKUTENLHON aTMOC(EpHI
[Ipomanue | Jletu BMecTe ¢ ICMXOJIOTOM IPOU3HOCST CJIOBA U BBIOJIHSIOT ABM)KCHUS:

31paBCTBYIA, COMHIIE 30JI0TOe! (pyKaMu M300paXKaroT JIy9H COJTHIIA)

3npaBcTByM, HEOO roydoe! (pykamu n300pakaroT IUIBIBYIIKE 00JIaKa)

3/1paBCTBYM, BOJIbHBIN BETEPOK! (packaunBarOT pyKaMu BIIPaBO U BIIEBO)

3npaBcTBYM, MasieHbkHil Tpyxok! (OOHUMAIOT caMu cebst)

2. Urpa «lIBeTok no6pa»

Lenb: pa3BuTHE BOOOpaKEHUS, IMITIATUN, MEIIKOH MOTOPHUKH

Matepuan: uBeTHast Oymara pa3HOro 1BeTa, Kjie

WHcTpyKuns: oueHb NPUATHO KaKIOMY 4yelnoBeKy noiydaTh [JoOpo. OHO ObIBaeT pa3HbIM.
Kax BbI mymaete, uro 3Hauut nogaputh Joopo? [Ipeanarato Bam co3nate nBeTok go0pa u3
neHTo4eK. Mrtak, mepBblii JITIECTOK, YTO MBI PACIONOKUM Ha HEM, BTOpoil u T.A. (Hetu
paccka3bIBalOT, KaKUe J0OpbIe NOCTYIKM MOXKHO PaclojoXKuTh Ha jenectkax). [lomyuunncs
uBeTok Jloopa. [locMoTpuTe Ha 1IBETHI, KAKOE HACTPOEHHUE OH BHI3bIBACT?

3. Penakcanus «BoameOHbIi IBETOK 100pa»

ITonoxwute uBerok J{obpa 1 xopouiero HacTpoeHust Ha 06e nagoHu. [louyBCTBYiiTE, Kak OH
CorpeBaeT Bac: Ballld pYyKH, Ballle Tejo, Bamry aymy. OT HEro MCXOAWUT YIWBUTEIbHBIN
3amax M NpHsATHas My3blka. M Bam Xodercss ee mociymaTb. MBICIEHHO NOMECTHTE BCe
100pO U XOpolllee HaCTPOEHHUE ITOTO LIBETKA BHYTPb, B CBOE CEP/LIE.

[TouyBcTBYyiiTe, Kak A00pO BXOJUT B Bac, JIOCTaBIsIET BaM paJoCTb. Y Bac MOSIBIISIOTCS
HOBBIE CHJIBI: CHJIBI 3JI0pPOBBS, CUACThsi M pajOCTH. BBl 4yBCcTByeTe, Kak Balle TeJo
HaTOoJHSETCS YAOBOJBCTBUEM U PajocThio. Kak mpusATHO BauieMy JMIly, KaKk XOpPOLIO U
PagOCTHO CTAHOBUTCS BallleH JyIIeE.

Bac oOBeBaer Teruiblii, JacKOBBIM BeTepok. Y Bac j00poe, corpesaroiiee AyIry
HACTpOCHHE.

51 xody, 4TOOBI BBl 3alIOMHMJIM, TO, YTO Ce€iuac 4yBCTBYeTe, M B3AJIM C COOOH, yXons U3
3TOW KOMHAaThI. Temble 4yBCTBa U XOpOIllee HacTpoeHUe OyAyT MO-IIPEeKHEMY C BaMU
Ortkpolite riasa.

[TocmoTpuTe 1O CTOpOHAM.

[TonutuTe 1pyr Apyry A0OpbIE MBICIH.

Bcero Bam no6poro!

4. Pedaexcus.

[enb: popmupoBaTh yMEHNE BbIpakaTh CBOM UyBCTBA OCPEACTBOM PEUU

TICUXOJIOT 3a/1a€T BOMPOCHI, OMPEIESIONINe OTHOIICHHE JIeTel K BBHIIOJHEHHBIM 33JaHUSIM
U K UTPOBBIM CEaHCaM B LIE€JIOM.

5. Ilpomanue «/{o cBUIaHUSA»

[enb: co3nanue NO3UTUBHOIO HACTPOS

Jletu cTOSIT B KpyTry BCJIe]] 3a TICUXOJIOIOM HOBTOPSIFOT CJIOBA M BBIMIOJIHSAIOT JBUKECHHUS:
JIpy>KHO XJI0TIaeM pyKamH

Bwmecre Toraem Horamu

Bwmecte MBI celiuac urpanu




U 3amaHus BRIIOIHSIIN
«Jlo cBHOaHM» BCEM CKa3aju
TToxuBanu rojI0BOH.
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