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KcaHa
[leicTeuTeneH: ¢ 25.02.2021 Ao 25.02.2022

O.A. lyrayesBckas

Mpuka3 Ne8 ot 15.02.2021 r.

[MpuMepHoe 2-X Hefle/IbHOE  MEHI0 U
MALWEBAA LEHHOCTDb
npuroTaBaAnBaeMbIX 671104

Ha Bpems npebbiBaHus geTeit 10,5 yacoB BO3pacT 3-7 NneT

MYHULUMA/IbHOM JOWKO/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM GIOIKETHOM YUpPeXX4eHUM
NeTCKUI cag KOMOUHMpoBaHHOro Buga Ne 82 r. Couun



MAOY Ne 82
KyxHs
Ce30H: JleTHe-oCeHHUN
KaTeropwus: Cap (c 3 g0 7 ner)
[verta:
Ne peu. Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHue 6nga
1 2
3aBTpak
227 Aua BapeHble
Wkpa kabaykoBass KOHCepBMpPOBaHHas
411 Yai ¢ caxapom
1 ByTepbpoabl ¢ Macnom
Bcero B 3aBTpak 310
BTopoii 3aBTpak
418 CoK A6/104HbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak 170
Oo6en
Orypubl KOHCEpPBMPOBaHHbIE
95 Cyn ¢ pblIGHbLIMX KOHCEPBaMu
292 Xapkoe no-gomatuHemy
394 KomMnoT 13 cMecn cyxopyKToB
Xne6 NweHU4HbIn
Xne6 p>xaHoli
Conb Ha feHb
Bcero B O6ep 735
YNAOTHEHHbIA NOAHUK
99 Cyn MOJSIOYHbIA MaHHbI
420 Kedwmp

Xne6 NweHU4HbIn
Bcer o B YNNOTHEHHbIA BOAHUK 415
Bcero B feHb

Macca
nopuuu

3

1wt
60
180/10
15/5

170

60

200
80/140
8o

38

42

5

220
180
15

3aBepyouwad MAOY Ne 82

NMPMMEPHOE MEHIO N NMNWEBAA LEHHOCTb

NMPATOTABNVNBAEMbBIX BNHO 4
(2-x HepenbHOE)

MuuieBblie BewecTBa (r)

KKAJT
5 X y
4 5 6 7
5,08 4,6 0,28 63
1,2 5,4 5,12 74
0,04 0,01 7 28
1,32 4,14 5,6 65
7,64 14,15 18 230
0,68 19,21 80
0,68 19,21 80
0,43 0,05 0,86 6
7,64 507 10,92 120
2222 1881 20,39 340
13,62 54
3,23 0,61 14,06 75
2,77 05 14,32 73
36,29 25,04 74,17 668
6,19 7,77 2591 198
5,22 4,5 7,2 90
1,2 0,21 5,05 27
12,61 12,48 38,16 315
57,22 51,67 149,54 1 293

ButamMuHbl (Mr)

B1 C A
8 9 10
0,03 oa
0,01 4,2
0,02
0,04 0,03
0,08 4,22 oAas
0,02 3.4
0,02 3,4
0,01 2,7
0,07 9,28 0,02
0,21 25 0,01
0,1
0,08
0,47 36,98 0,03
0,09 2,15 0,04
0,07 1,26 0,03
0,03
0,19 3,41 0,07
0,76 48,01 0,23

MpunoxeHne 2
K CaHlunH 2.4.5.2409-08

YTBEP> \IO
Myrauesckasa O.A.
MyH LmMnansHoe
[OLWKOMbHOEe n
koEmnpaEaRora
suga Ne82
r. Coun
1l-as Hegena/lNoHefenbHUK
MuHepanbHble BellectBa (Mr)
E Ca P Mg Fe
11 12 13 14 15
22 76,8 4,8 1
24,6 22,2 9 0,42
24 1,65 0,88 0,18
7,35 40,9 11,57 0,76
56,05 141,55 26,25 2,36
20,4 18,7 10,2 2,55
20,4 18,7 10,2 2,55
12,42 12,96 7,56 0,32
69,05 109,99 33,78 0,81
30,96 277,78 54,48 4,09
0,26 0,04
16,34 100,32 29,26 1,9
14,7 66,36 19,74 1,64
18,4 M 0,15
162,13 567,41 145,92 8,95
201,7 162,03 «>581 0,27
216 162 25,2 0,18
5,68 34,45 10,05 0,65
423,38 358,48 61,06 11
661,96 1086,14 243,43 14,96



Ne peL.

244
411

419

21
82

304
336
394

99

Ne peu.

101
416

420

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak

BapeHVKn neHnBble CO CMeTaHol
Yai ¢ caxapom
ByTep6posabl C Maciom
Bcero B 3aBTpak 315

BTopoii 3aBTpak
Monoko kunsveHoe
MeueHbe caxapHoe
Bcero B BTopoii 3aBTpak 210

06eq,
Canat 13 6e10KOYaHHOWM KanycTbl
PacconbHWK neHUHrpaackuii (c nepnoBoi
Kpynoi)
CmeTaHa
TedpTenn MsicHble (2-1i BapuaHT)
KapTodens oTBapHoi
KomnoT 13 cmecu cyxoppykToB
Xne6 nweHnYHbIl
Xne6 pxxaHoi
Conb Ha AeHb
Bcero B Obep 897
YRANOTHEHHbIA NOAHWUK

Cyn MOJIOYHbIA MaHHbIA
Worypt
Xne6 NWeHUYHbIN
Bcero B YN/AOTHEHHbIN NogHNK 415
Bcero B ageHb

Mpném nuwy,
HavMmeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI C NWEHOM
Kakao ¢ MO/IoOKOM
ByTep6pofbl C MacsioM 1 CbipoM
Bcero B 3aBTpak 430
BTopolii 3aBTpak

Kedmp

Macca
nopymu

3

100/5
180/10
30/10

180
30

90
200

10
160
180
180

30

42

220
180
15

Macca
nopymm

3

220

180
20/10

180

Muwesblie BewecTBa (r)

b
4

10,14
0,04
1,32
11,5

5,48
2,25
7,73

1,56
2,38

0,28
8,68
3,02

2,55
2,77

21,24

6,19

9

1,2
16,39
56,86

X
5

12,59
0,01
4,14

16,74

4,88
3,54
8,42

5,08
3,35

2
7,64
2,94

0,48
0,5

21,99

7,77
2,7
0,21
10,68
57,83

y
6

10,02
7

5,6
22,62

9,07
7,08
16,15

8,57
17,26

0,32
10,97
24,48
13,62

111
14,32

100,64

25,91
15,3
5,05

46,26
185,67

Muwessble BewecTa (r)

b
4

6,4
3,06
4,04
13,5

5,22

X
5

7,86
3,29
5,09
16,24

4,5

y
6

27,22
13,06
6,2
46,48

7,2

KKAN

194
28
65

287

102
69
171

86
109

20
147
136

54

59

73

684

198
122

27
347
1489

KKAN

205
94
87

386

90

Bl

0,05

0,04
0,09

0,08
0,02
0,1

0,02
0,07

0,05
0,18

0,08
0,08

0,48

0,09
0,05
0,03
0a7
0,84

Bl

0,14
0,04
0,04
0,22

0,07

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,29
0,02

0,31

2,46

2,46

38,7
11,4

0,03

14
30

81,23

2,15
1,08

3,23
87,23

A
10

0,08

0,03
0,11

0,04

0,04

0,02
0,03
0,01

0,06

0,04
0,02

0,06
0,27

ButamuHbl (Mr)

C
9

1,2
0,28
3,48

1,26

A
10

0,04
0,02
0,03
0,09

0,03

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
11 12

98,83
20
7,35
108,28

226,8
8,7
235,5

47,49
17,64

8,6
11,82
15,54

0,26
12,9
14,7
18,4
147,35

201,7
223,2
5,68
430,58
921,71

MwuHepasbHble BewiecTBa (Mr)

E Ca

n 12

190,36
111,66
112,67
414,69

216

1-aa Hegensa/BTOpHUK

P
13

130,34
1,65
40,9

172,89

170,1
27
197,1

27,14
77,36

6
97,4
87,78

79,2
66,36

441,24

162,03
171

34,45
367,48
1178,71

Mn,
14

15,7
0,88
11,57
28,15

26,5
6
32,5

14,42
21,58

0,8
17,68
34,51

23,1
19,74

14
132,93

25,81
27
10,05
62,86
256,44

Fe
15

0,47
0,18
0,76
1,41

0,19
0,63
0,82

0,58
0,83

0,02
0,79
1,35
0,04
15
1,64
0,15
6,9

0,27
0,18
0,65

14
10,23

1-an Hepensa/Cpepga

P
13

181,32
95,9
98,72
375,94

162

Ma
14

36,51
16,7
12,84
66,05

25,2

Fe
15

0,6
0,38
0,84
1,82

0,18



15

117
321
411

148
418

Ne ped.

229

411

87

261
339
394

Bcero B BTopow 3aBTpak 180
06eq,

CanaT 13 CBEeXUX NOMUAOPOB 1 OrypLoB (C
penuaTbiM NIyKOM)
BY/IbOH C rpeHKamu, KypuHblii

[noB 13 NTULb

Yain ¢ caxapom

Xneb6 niweHnYHbI

Xneb6 pxxaHoi

Conb Ha fieHb

Bcero B O6epg 727
YNAOTHEHHbIA NOAHUK

Pary 13 oBouieli € cOycOM TOMaTHbIM

Cok 516/104HbIi

Xne6 nuweHUYHbI

Bcero B YN/IOTHEHHbIN nogn; Ik 365

Bcero B geHb

[Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
OmAeT HaTypasibHbIA
3eneHbli ropoLlleKk KOHCEPBUPOBaHHbIN
Yai ¢ caxapom
ByTep6poabl ¢ Maciom

Bcero B 3aBTpak 345
BTopolii 3aBTpak

Badhnn

Kucenb

Bcero B BTopoin 3aBTpak 200

Ob6en
Orypubl KOHCEPBUPOBAHHbIE
Cyn kapToenbHbIA C FOPOXOM
Pblba, TylweHHas ¢ oBoLiaMm
Miope KapTodenbHoe
KomnoT 13 cmecun cyxopyKToB
Xne6 MLeHNYHbIR
Xne6 pxxaHow
Conb Ha fieHb
Bcero B O6ep, 827

YNAOTHEHHbI NOAHWUK

90

200/10
80
180/10
20

42

5

150/5
170
15

Macca
nopuuu

3

80/5
50
180/10
15/5

20
180

60
200
130
180
180

30

42

5,22

0,88

13,07
24,07
0,04
1,7
2,77

42,53

3,83
0,68
1,2
571
66,96

4,5 7,2
5,51 3,44
8,81 1542

25,47 31,2
0,01 7
0,32 7.4

05 14,32

40,62 78,78

12,64 15,49

19,21

0,21 5,05
12,85 39,75
74,21 172,21

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

6,35
1,55
0,04
1,32
9,26

11

14

0,43
4,46
24,6
3,61

2,55
2,77

38,42

X
5

12,04
0,1
0,01
4,14
16,29

5,2
52
0,05
3,49
8,37

6,7

0,48
0,5

19,59

y
6

1,15
3,25

5,6
17

12,8
9,98
22,78

0,86
15,79
3,9
25,46
13,62

HA
14,32

85,05

90

67

193
450
28
39
73

850

191

80

27
298
1624

KKAJT

138
20
28
65

251

102
40
142

112
189
177
54
59
73

670

0,07

0,05

0,08
0,12

0,05
0,08

0,38

0,12
0,02
0,03
0,17
0,84

Bl

0,04

0,06

0,04
0,14

0,01
0,15
0,19
0,19

0,08
0,08

0,7

1,26 0,03
15,03
0,09
1,52 0,1
0,02
16,66 0,1
58,23 0,01
3,4
61,63 0,01

83,03 0,23

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,21 0,15
5
0,02
0,03
5,23 0,18
2,7
9,7
6,84 0,02
30,26 0,03
49,5 0,05

1

216 162 25,2 0,18
16,65 30,72 14,56 0,67
17,73 127,45 22,87 20

32,4 263,66 47,38 2,42

24 1,65 0,88 0,18

8,6 52,8 15,4 1
14,7 66,36 19,74 1,64
18,4 1 0,15
110,58 542,64 121,93 8,16
72,11 88,93 38,46 1,44
20,4 18,7 10,2 2,55
5,68 34,45 10,05 0,65
98,19 142,08 58,71 4,64
839,46 1222,66 271,89 14,8

1-aa Hepens/YeTtBepr

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe
12 13 14 15
45,94 104,8 7,79 1,17
10 31 10,5 0,35
2,1 1,65 0,88 0,18
7,35 40,9 11,57 0,76
65,39 178,35 30,74 2,46

0,2 0,03
0,2 0,03
12,42 12,96 7,56 0,32
36,82 112,46 31,16 1,47
79,62 387,17 95,05 1,61
40,26 106,82 37,33 1,37
0,26 0,04
12,9 79,2 23,1 15
14,7 66,36 19,74 1,64
18,4 11 0,15
215,38 764,97 215,04 8,1



98
420

386

Ne peu,.

251

414

386

55

73

294

411

101
420

Ne ped.

Cyn MOMOYHbIA PUCOBBbIN

PsykeHka

Xneb6 MLWeHWNYHbI

A610Kn

Bcero B ¥YnnoTHeHHbIV nogHblK 665
Bcero B ageHb

Mprém nnwm,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora
Mosugno
KohenHblii HAMUTOK C MOMTOKOM
byTepbpoabl C Mac/iom ¥ CbIpoMm

Bcero B 3aBTpak 335
BTopoli 3aBTpak

A610Kn

Bcero B BTopoii 3aBTpak 192

06eq,
Wkpa cBekonbHas
LLn u3 cBexxein kanycTbl ¢ kapTodenem
CwmeTaHa
bedcTporaHoB 13 neyexHn
MakapoHbl 0TBapHble C Mac/iom
Yai ¢ caxapom
Xne6 NWeHNYHBbIR
Xneb prxkaHoii
Conb Ha feHb
Bcero B O6ep, 837
YRANOTHEHHbIA NOAHMK
Cyn MOJIOYHbIV C MWEHNYHOI KpynoW
Kedgmp
Xneb6 NWeEeHWYHBIR
Bcero B YN/IOTHEHHbIW nogH>ik 415
Bcero B ageHb

Mprém nuwy,
HavMeHoBaHue 6noga

2
3aBTpak

220
180

15
250

Macca
nopuum

3

100
25
180
20/10

192

90

200

10
60/60
150
180/10
30

42

5

220
180
15

Macca
nopuun

3

5,27 6,67 2576
5,22 4,5 7,56
12 021 5,05

1 1 2451
12,69 12,38 62,88
61,48 53,46 187,71

Muwesblie BewecTBa (r)

B X y
4 5 6
17,74 1045 19,49

01 16,33
2,1 24 1052
4,04 509 6,2
23,98 17,94 52,54
077 077 18,82
0,77 0,77 18,82

1,59 6,07 10,3
1,86 4,16 8,62

0,28 2 032
18,75 556 15,85
4,41 4,36 29,32
0,04 0,01 7
2,55 0,48 11,1
2,77 05 14,32
32,25 23,14 96,83
6,4 75 28,55
5,22 4,5 7,2
12 021 5,05
12,82 12,21 40,8
69,82 54,06 208,99

Muwesble BewecTa (r)
b X y
4 5 6

184

92

27

111
414
1477

KKAN

243
66
72
87

468

85
85

102
79
20

188

174
28
59
73

723

207
90

27
324
1600

KKAN

0,07
0,04
0,03
0,08
0,22
1,06

B1

0,07

0,03
0,04
0,14

0,06
0,06

0,03
0,07

0,32
0,07

0,08
0,08

0,65

0,11
0,07
0,03
0,21
1,06

B1

1,95 0,04
0,54 0,03
412,5
414,99 0,07
469,72 0,3

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
0,45 0,07
0,13
0,98 0,02
0,28 0,03
1,84 0,12
316,8
316,8
10,79
30,2
0,03 0,02
31,33 7.4
0,02
0,02
72,37 7,44
2 0,04
1,26 0,03
3,26 0,07
394,27 7,63

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

181,76 158,07 28,51
223,2 165,6 25,2
5,68 34,45 10,05

40 27,5 22,5
450,64 385,62 86,26
731,61 1328,94 332,04

0,26
0,18
0,65
5,49
6,58
17,17

1-aa Hepgena/MAaTHMUA

MuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

Ca P Mo

n 12 13 14
154,59 225,22 24,71
3,5 2,25 1,75
90,14 67,5 10,5
112,67 98,72 12,84
360,9 393,69 49,8
30,72 21,12 17,28
30,72 21,12 17,28
35,22 46,51 19,68
36,62 45,32 19,48
8,6 6 0,8
29,52 318,2 26,16
8,88 37,84 6,74
2,1 1,65 0,88
12,9 79,2 23,1
14,7 66,36 19,74
18,4 14
166,94 601,08 117,68
185,54 186,36 21,57
216 162 25,2
5,68 34,45 10,05
407,22 382,81 56,82
965,78 1398,7 241,58

Fe
15

0,72
0,33
0,07
0,84
1,96

4,22
4,22

1,34
0,78
0,02
6,63
0,68
0,18
15
1,64
0,15
12,92

0,91
0,18
0,65
1,74
20,84

2-as Hegensi/MNoHeaeNbHUK

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
E Ca P Mz
11 12 13 14

Fe
15



227

411

418

21
86
293
336
394

98
420

Ne peL.

244
416

418

82

Aiua BapeHble
Mkpa kabaukoBas KOHcepBMpOBaHHasA
Yai ¢ caxapom
byTepbpoabl ¢ macnom
Bcero B 3aBTpak 310
BTopoli 3aBTpak
Cok A6104HbIN
MeyeHbe caxapHoe
Bcero B BTopolii 3aBTpak 200
Ob6eq,
Canart u3 6e10KOYaHHOWN KanycTbl
Cyn KapTodenbHbIA C KPYnoi MNWeEHHOW
Mynsw n3 oTBapHOro msca
KapTodens oTBapHoii
KomnoT 13 cmecun cyxopyKTos
Xne6 nweHUYHbIN
Xne6 p>xaHoli
Conb Ha fieHb
Bcero B O6ep 847
YNNOTHEHHbIA NOAHUK
Cyn MOMOYHbIA PUCOBbINA
Kedmp
Xne6 nweHnYHbIR
Bcero B YNNOTHEHHbIN nogH8«k 415
Bcero B feHb

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak

BapeHnKn neHnBble CO CMETaHOW
Kakao ¢ MO/IOKOM
ByTep6poabl ¢ Mac/iom
Bcero B 3aBTpak 305

BTopoli 3aBTpak
CoK A6/104HbIN
Bcero B BTopoli 3aBTpak 170

Ob6en

Orypubl KOHCEpPBMPOBaHHbIEe

PacconbHUK neHUHrpaackuin (¢ nepnosoii
Kpynoi)
CmeTaHa

1wt
60
180/10
15/5

170
30

90
200
60/60
18°
180
30

42

220
180
15

Macca
nopuum

3

100/5
180
15/5

170

60
200

10

5,08
1,2
0,04
1,32
7,64

0,68
2,25
2,93

1,56
2,11
16,66
3,02

2,55
2,77

28,67

5,27
5,22
1,2
11,69
50,93

4,6
5,4
0,01
4,14
14,3.5

3,54
3,54

5,08
3,32
16,77
2,94

0,48
0,5

29,09

6,67
4,5
0,21
11,38
58,16

0,28
5,12
7
5,6
18

19,21
7,08
26,29

8,57
15,88
4,8
24,48
13,62
111
14,32

92,77

25,76
7,2

5,05
38,01
175,07

Muwessblie BewecTsa (r)

b
4

10,14
3,06
1,32

14,52

0,68
0,68

0,43
2,38

0,28

X
5

12,59
3,29
4,14

20,02

0,05
3,35

y
6

10,02
13,06
5,6
28,60

19,21
19,21

0,86
17,26

0,32

63
74
28
65
230

80
69
149

86
102
237
136

54

59

73

747

184

90

27
301
1427

KKAJT

194
94
65

353

80

80

109

20

0,03
0,01

0,04
0,08

0,02
0,02
0,04

0,02
0,09
0,08
0,18

0,08
0,08

0,53

0,07
0,07
0,03
0,17
0,82

B1

0,05
0,04
0,04
0,13

0,02
0,02

0,01
0,07

0.1
4,2
0,02
0,03
4,22 0,13
3.4
3,4
38,7
12,4
2,78 0,02
30 0,01
83,88 0,03
1,95 0,04
1,26 0,03
3,21 0,07
94,71 0,23

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10

0,29 0,08

1,2 0,02

0,03

1,49 0,13
3.4
3.4
2,7
11,4

0,03 0,02

22
24,6
2,1
7,35
56,05

20,4
8,7
29,1

47,49
17,14
22,81
15,54
0,26
12,9
14,7
18,4
149,24

181,76
216
5,68
403,44

76,8
22,2
1,65
40,9
141,55

18,7
27
45,7

27,14
68,98
182,32
87,78

79,2
66,36

511,78

158,07
162
34,45
354,52

637,83 1053,55
2-as Heflensi/BTOPHUK

MuHepanbHble BeljectBa (Mr)

E Ca
11 12

98,83
111,66
7,35
217,84

20,4
20,4

12,42
17,64

8,6

P
13

130,34
95,9
40,9

267,14

18,7
18,7

12,96
77,36

4,8

9

0,88
11,57
26,25

10,2
6
16,2

14,42
21,53

28,2
34,51

23,1
19,74

14
142,6

28,51
25,2
10,05
63,76
248,81

Ma
14

15,7
16,7
11,57
43,97

10,2
10,2

7,56
21,58

0,8

1
0,42
0,18
0,76

2,36

2,55
0,63
3,18

0,58
0,78
2,62
1,35
0,04
15
1,64
0,15
8,66

0,26
0,18
0,65
1,09
15,29

Fe
15

0,47
0,38
0,76
1,61

2,55
2,55

0,32
0,83

0,02



304
354
411

99

Ne peu.

220

420

15

117
321
394

148
411

386

TedTenn msacHble (2-in BapuaHT)

KanycTa TyweHas

Yai ¢ caxapom

Xne6 nNweHWYHbIN

Xne6 pxxaHoli

Conb Ha fieHb

Bcero B Ob6eg, 875
YNNOTHEHHbIA NOAHUK

Cyn MOJIOYHbI MaHHbI

WorypT

Xne6 nNweHWYHbIN

Bcero B YN/IOTHEHHbIN nogHe «k 415

Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6nga
2
3aBTpak
MakapOoHbl 0TBapHbIe C CbIpOM
Kucenb BUTaMUHHbIN
ByTep6poabl ¢ macnom

Bcero B 3aBTpak 380
BTopoii 3aBTpak
Kedmp
MeuyeHbe caxapHoe
Bcero B BTopoii 3aBTpak 210
0Ob6ep,

CanaT U3 CBEXMX NOMUAOPOB M OrypLoB (C
penuaTbiM NyKoMm)

BynbOH C rpeHkamu, KypuHbIi

[noB 13 NTnubl

KoMnoT 13 cmecn CyxoghpyKToB

Xneb niueHnYHbIl

Xneb6 pXxaHoi

Conb Ha fieHb

Bcero B O6eg, 712
YNAOTHEHHbIA NOAHWUK

Pary u3 osouieli c COycOoM TOMaTHbIM

Yai ¢ caxapom

Xne6 nweHWnYHbI’

A610Kn

Bcero B YN/IOTHEHHbIN NogHUK 577

160
170
180/10
38

42

5

220
180
15

Macca
nopuum

3

180
180
15/5

180
30

90

200/10
80

180

15

42

5

150/5
180/10
15

192

8,68
4,04
0,04
3,23
2,77

21,85

6,19

9

12
16,39
53,44

7,64
6,16
0,01
0,61

0,5

20,32

7,77
2,7
0,21
10,68
51,02

10,97
171
7
14,06
14,32

81,89

25,91
15,3
5,05

46,26
176,04

MuuieBble BewecTsa (r)

[5)
4

10,44

1,32
11,76

5,22
2,25
7,47

0,88

13,07
24,07

1,28
2,77

42,07

3,83
0,04

1,2
0,77
5,84

X
5

10,7

4,14
14,84

4,5
3,54
8,04

5,51

8,81
25,47

0,24
0,5

40,53

12,64
0,01
0,21
0,77

13,63

M
6

27,93
36,8
5,6
70,33

7,2
7,08
14,28

3,44

15,42
31,2
13,62
5,55
14,32

83,55

15,49
7

5,05
18,82
46,36

147
140
28
75
73

598

198
122

27
347
1378

KKA/JI

250
147
65
462

90
69
159

67

193
450

29
73

866

101
28
27
85

331

0,05
0,06

0,1
0,08

0,37

0,09
0,05
0,03
0,17
0,69

Bl

0,08
0,64
0,04
0,76

0,07
0,02
0,09

0,05

0,08
0,12

0,04
0,08

0,37

0,12

0,03

0,06
0,21

11 0,03
89,82
0,02
105,07 0,05
2,15 0,04
1,08 0,02
3,23 0,06
113,19 0,24

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,67 0,08
32
0,03
32,67 0,11
1,26 0,03
1,26 0,03
15,03
0,09
1,52 0,1
15,64 0,1
58,23 0,01
0,02
316,8
375,05 0,01

11,82 97,4 17,68 0,79
98,82 71,45 33,74 1,38
2,1 1,65 0,88 0,18
16,34 100,32 29,26 1,9
14,7 66,36 19,74 1,64
18,4 1,1 0,15
200,84 433,5 132,34 7,21
201,7 162,03 25,81 0,27
223,2 171 27 0,18
5,68 34,45 10,05 0,65
430,58 367,48 62,86 1,1
869,66 1086,82 249,37 12,47

2-asa Hepensn/Cpepa

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg, Fe

1 12 13 14 15
260,5 165,7 6,42 0,65
7,35 40,9 11,57 0,76
267,85 206,6 17,99 1,41
216 162 25,2 0,18
8,7 27 6 0,63
2247 189 31,2 0,81
16,65 30,72 14,56 0,67
17,73 127,45 22,87 20
32,4 263,66 47,38 2,42
0,26 0,04
6,45 39,6 11,55 0,75
14,7 66,36 19,74 1,64
18,4 14 0,15
106,59 527,79 117,2 7,77
72,11 88,93 38,46 1,44
2. 1,65 0,88 0,18
5,68 34,45 10,05 0,65
30,72 21,12 17,28 4,22
110,61 146,15 66,67 6,49



Ne ped.

251

414

418

87

339
411

101
420

Ne ped.

229

411

Bcero B feHb

Mprém nuwm,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora
Mosupgno
KohenHblii HAaNUTOK C MOSIOKOM
ByTepbpoabl ¢ Macnom
Bcero B 3aBTpak 325
BTopoli 3aBTpak
Cok 16/104HbIi
Bcero B BTopoi 3aBTpak 170
Ob6epn

Wkpa kabaukoBas KOHCepBMpOBaHHasA
Cyn KapToenbHbIn ¢ FOpoXom
KoTneTbl pbibHblE NHOGUTENLCKNE
Miope KapTodenbHoe
Yai ¢ caxapom
Xne6 nweHUYHbIR
Xne6 pxkaHoii
Conb Ha AeHb
Bcero B O6eg 797

YNNOTHEHHbIA NOAHWUK
Cyn MOJIOYHbIA C FPEYHEBOWN Kpyrnow
PaxkeHKa
Xneb nweHUYHbIR
Bcero B YNNOoTHeHHbIN nogwmk 415
Bcero B fgeHb

Mpuém nuwm,
HavMeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
OmAeT HaTypasbHblIii
3eneHblii ropoLlek KOHCepPBMPOBaHHbIN
Yai ¢ caxapom
ByTep6poabl C MacioM 1 CbipOM
Bcero B 3aBTpak [ 355
BTopoii 3aBTpak

Macca
nopuumu

3

100
25
180
30/10

170

60

200
100
180%?;
20

42

5

220
180
15

Macca
nopumu

3

80/5
50
180/10
20/10

67,14 77,04 214,52

Muwesble BewecTBa ()
b X Yy
4 5 6

17,74 10,45 19,49

0,1 16,33
2,1 2,4 10,52
1,32 4,14 5,6

21,26 16,99 51,94

0,68 19,21
0,68 19,21
1,2 54 512

4,46 3,49 15,79
25,63 4,01 3,82

3,61 6,7 2546
0,04 0,01 7

1,7 0,32 7.4
2,77 05 14,32

39,41 20,43 78,91

6,6 7,86 26,43
5,22 4,5 7,56
12 021 5,05
13,02 12,57 39,04
74,37 49,99 189,1

MuuieBble BewecTtsa (r)
b X y
4 5 6

6,35 12,04 1,15

1,55 0,1 3,25
0,04 0,01 7
4,04 5,09 6,2

11,98 17,24 17,6

1818

KKA

243
66
72
65

446

80
80

74
112
154
177

28

39

73

657

203
92

27
322
1505

KKAJ

138
20
28
87

273

1,43

Bl

0,07

0,03
0,04
on4

0,02
0,02

0,01
0,15
0,19
0,19

0,05
0,08

0,67

0,14
0,04
0,03
0,21
1,04

B1

0,04
0,06

0,04
0,14

425,62

0,25

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,45
0,13
0,98

1,56

3.4
3.4

4,2
9,7
4,12
30,26
0,02

48,3

2
0,54

2,54
55,8

A
10

0,07

0,02

0,03
0,12

0,05
0,03

0,08

0,04
0,03

0,07
0,27

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,21

0,02

0,28
5,51

A
10

0,15

0,03
o8

709,75 1069,54 233,0® 16,48
2-aa Hepens/Yetsepr

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Mz Fe

12 13 14 15
154,59 225,22 24,71 0,72
35 2,25 1,75 0,33
90,14 67,5 10,5 0,07
7,35 40,9 11,57 0,76
255,58 335,87 48,53 1,88
20,4 18,7 10,2 2,55
20,4 18,7 10,2 2,55
24,6 22,2 9 0,42
36,82 112,46 31,16 1,47
83,04 404,23 94,57 1,79
40,26 106,82 37,33 1,37
2,1 1,65 0,88 0,18
8,6 52,8 15,4 1
14,7 66,36 19,74 1,64
18,4 1,1 0,15
228,52 766,52 209,18 8,02
189,1 193,02 57,57 1,32
223,2 165,6 25,2 0,18
5,68 34,45 10,05 0,65
417,98 393,07 92,82 2,15

922,48 1514,16 360,73 14,6
2-a8 Hepgensa/MATHMLA

MwuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe
12 13 14 15
45,94 104,8 7,79 1,17
10 31 10,5 0,35
2,1 1,65 0,88 0,18
112,67 98,72 12,84 0,84
170,71 236,17 32,01 2,54



386

63

294
179
394

100
420

A610KK
Bcero B BTtopown 3aBTpak 190
Ob6ep,

Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE

BopLy, co cBexxein kanycToii 1 kapTodenem

CmeTaHa

BedcTporaHoB 13 neyeHu

Kawa rpeuyHeBas paccbinyatas ¢ Mac/iom

KomnoT 13 cmecn cyxohpyKToB

Xne6 NweHUYHbIR

Xne6 prkaHoii

Conb Ha fieHb

Bcero B Obep 747
YNNOTHEHHbIV NOAHWK

Cyn MOMOYHbIA C MaKapoOHHbIMU U34EeNNAMU

Kedwmp

Xne6 NWeEeHWYHBIR

Bcero B YNNOTHEHHbIN noaw)x 415

Bcero B aeHb

NToro

CpepgHee 3a nepuofg

MWHMMaNbHble HOPpMaTUBHbIE 3HAYEeHNA

100

60
200
10
60/60
150/5
180
30

42

5

220
180

CoaepxaHue 6eN1KOB, XXUPOB, YINEeBOJAOB B MEHIO

3a nepuofg B % OT KaflopuitHocTK

0,4
0,4

0,43
1,57
0,28
18,75
5,06

2,55
2,77

31,41

6,2

5,22

1,2
12,62
56,41
614,64
61,46
46
16,51

0,4
0,4

0,05
5,12

5,56
3,21

0,48
0,5

16,92

7,47
4,5
0,21
12,18
46,74
574,19
57,42
51
34,7

9,8
9,8

0,86
10,63
0,32
15,85
24,87
13,62
111
14,32

91,57

27,8

7,2
5,05
40,05
159,02
1817,
181,79
222
48,83

44
44

95
20
188
149
54
59
73

644

203

90

27

320
1281
14 891
1489
1530

0,03
0,03

0,01
0,05

0,32
0,17

0,08
0,08

0,71

0,09
0,07
0,03
0,19
1,07
9,61
0,96
0,85

10
10

2,7
16,5
0,03

31,33

50,56

1,26

3,26
6®,33
1840,9
184,09
42,5

0,02
7.4
0,01

7,43

0,04
0,03

0,07
7,68
17,33
1,73
0,85

16
16

12,42
31,38
8,6
29,52
8,43
0,26
12,9
14,7
18,4
136,61

188,92

216

5,68

410,6

733,92

7 994,16
799,42

5,95 765

1 9

11 9
12,96 7,56
43,9 19,24
6 0,8

318,2 26,16
119,83 80,01

79,2 23,1
66,36 19,74
M

646,45 177,71

155,04 24,45

162 25,2
34,45 10,05
351,49 59,7

1245,11 278,42
12 184,3 2 715,7
1218,43 271,58

1147,5 170

2,2
2,2

0,32
0,96
0,02
6,63
2,69
0,04
15
1,64
0,15
13,95

0,4
0,18
0,65
1,23
19,92
156,76
15,68

8,5



		2021-10-14T15:02:57+0300
	МДОУ ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА №82




