«YTBEpXAaro»

[LOKYMEHT MOfIMMACAH 3aBegytoLian MAOY 82

QNEKTPOHHOW NOANUCHLIO

O.A. lNyrauesckas
Mpuka3s Ne8 ot 15.02.2021 .

MpuMmepHoe 2-X HeflesibHOe  MEHI0 U
MAWEBAA LEHHOCTDb
NpUroTaBANBaeMbIX 61104

Ha Bpems npebblBaHUs geTeit 5,5 yacoB Bo3pacT 3-7 NeT

MYHUUMNANbHOM JOWKO/IbHOM 06pa3oBaTe/IbHOM GIOIKETHOM YUpeXXaeHnK
NETCKNIA caf, KOMO6UHMpoBaHHOro smga Ne 82 r. Couu



MIOY Ne 82
KyxHs

Ce30H:
Karteropus:

[vera:

Ne peu.

227

411

418

95
292
394

Ne peu.

244
411

JleTHe-oceHHU
Capg (c 3 g0 7 net) KM

Mpuém nuwm,
HaMMmeHoBaHUe 6noaa
2
3aBTpak
Aua BapeHble
Vkpa kabaukoBasi KOHCEpPBMPOBaHHast
Yai ¢ caxapom
ByTep6pogbl ¢ Macnom
Bcero B 3aBTpak 300
BTopoli 3aBTpak

CoK A6/104HbI
Bcero B BTopow 3aBTpak 137

Obep,
Orypubl KOHCEpPBMPOBaHHbIE
Cyn ¢ pbIGHbIMU KOHCEpPBaMM
)Xapkoe no-gomalliHemy
KoMnoT 13 cmecn cyxohpyKToB
Xne6 NweHUYHbIN
Xne6 p>xaHoli
Conb Ha fieHb
Bcero B Ob6epg 640,8
Bcero B ageHb

Mpuém nuwwy,
HavMeHoBaHue 6noga
2
3aBTpak
BapeHVKn neHvBble CO CMeTaHOW
Yaii ¢ caxapom

Macca
nopuuu

3

1wr

60
<20
15/5

137

60
200
180
150

20

28

Macca
nopuuu

3

90
180

MuuieBble BewecTBa (r)

5 X y
4 5 6
5,08 4,6 0,28
1,2 5,4 5,12
0,07 0,02 6,63
1,32 4,14 5.6
7,67 14,16 17,63
0,55 15,48
0,55 15,48

0,43 0,05 0,86

7,64 507 10,92
11,99 10,45 1342
12,47

1,7 0,32 7.4

1,81 0,33 9,38

23,58
31,79

16,22 54,45
30,381 87,55

MuuieBble BewecTBa (r)

b X Yy
4 5 6
10,57 12,04 10,45

0,07 0,02 6,63

63
74
27
65
229

65
65

120
196
50
39
48

459
753

KKAN

192
27

Bl

0,03

0,01

0,04
0,08

0,01
0,01

0,01
0,07

0,12

0,05
0,05

0,31

0,4

Bl

0,05

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
01
4,2
0,04
0,03
4,24 0,13
2,74
2,74
2,7
9,28 0,02
16,53 0,01
28,51 0,03
35,49 0,16

ButamuHbl (Mr)
C A
9 10

0,3 0,08
0,04

MpunoxeHue 2
K CaHlunH 2.4.5.2409-08

1-aa Hepens/lMNoHegeNnbHUK

MuHepanbHble BellectBa (Mr)

E Ca P Mg Fe
7 12 13 14 15

22 76,8 4,8 1

24,6 22,2 9 0,42

3,76 3,05 1,63 0,32

7,35 40,9 11,57 0,76

57,71 142,95 27 2,5]

16,44 15,07 8,22 2,05

16,44 15,07 8,22 2,05

12,42 12,96 7,56 0,32

69,05 109,99 33,78 0,81

17,46 155,1 31,96 2,31

0,25 0,04

8,6 52,8 15,4 1

9,63 43,45 12,92 1,07

12,14 0,73 0,1

129,55 374,3 102,35 5,65

203,7 532,32 137,57 10,21

1-aa Hegena/PTOpHUK

MwuHepanbHble BelecTa (Mr)

E Ca P ma Fe
11 12 13 14 15
101,27 135,17 16,28 0,49
3,76 3,05 1,63 0,32



419

21
82

304
336
394

Ne ped.

101
416

420

15

117
321
411

ByTepbpoabl ¢ Macnom

Bcero B 3aBTpak 290
BTopolii 3aBTpak

Monoko kunsuyeHoe

MeueHbe caxapHoe

Bcero B BTopow 3aBTpak 224

O6en

CanaT 13 6e10K0YaHHON KanycThbl

PacconbHMK neHnHrpagckmii (c nepnosoii

Kpynoi)

CmeTaHa

TedTenn MsicHble (2-i1 BapmaHT)

KapTotensb oTBapHoii

KomnoT 13 cMecu cyxopyKToB

Xne6 NWeHUYHbIR

Xne6 pyxaHoli

Conb Ha AeHb

Bcero B O6ep, 697,8

Bcero B geHb

MNpuém nuwm,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
Cyn MOMOYHbI C NLWEHOM
Kakao ¢ Mo/1o0KOM
ByTep6poabl ¢ Macnom 1 CbipoM

Bcero B 3aBTpak | 420
BTopoit 3aBTpak

Kedgmp

Bcero B BTopov 3aBTpak | 150

Obep,

CanaTt U3 CBeXUX NMoMUA0POB 1 OrypLIoB (C
penuatbiM /1yKOM)

By/nbOH C rpeHKaMu, KypuvHbIii

noB 13 nTuupl

Yai ¢ caxapom

Xneb6 NweHWYHbIRA

Xne6 pxkaHoii

Conb Ha AeHb

Bcero B O6ep, | 665,8
Bcero B AeHb

30/10

200
24

70
200

70
150
150

19

28

Macca
nopuun

3

220
170
20/10

150

90

200/10
80

180

15

28

3

1,32
11,96

6,09
18
7,89

1,21
2,38

0,22
10,78
2,52

1,62
1,81

20,54
40,39

4,14
16,2

5,42
2,83
8,25

3,06
3,35

1,6
6,61
2,45

0,3
0,33

17,7
42,16

5,6
22,68

10,08
5,66
15,74

6,66
17,26

0,26
6,24
20,4
12,47
7,03
9,38

79,69
118,11

Muwesblie BewecTBa (r)

b
4

7,92
3,44
4,04
15,4

4,35
4,35

0,88

13,07
16,15
0,07
1,28
1,81

33,26
53,01

X
5

9,4
3,78
5,09

18,27

3,75
3,75

5,51

8,81
17,96
0,02
0,24
0,33

32,87
54,89

y
6

27,72
10,73
6,2
44,65

3,44

15,42
25,89
6,63
5,55
9,38

66,31
116,96

65
284

113
55
169

59
109

16
128
n3

50

37

48

560
1013

KKAJ

227
91
87

405

75
75

67

193
330
27
29
48

694
1174

0,04
0,09

0,09
0,02
0,1

0,02
0,07

0,04
0,15

0,05
0,05

0,38
0,58

B1

0,16
0,04
0,04
0,24

0,06
0,06

0,05

0,08
0,08

0,04
0,05

0,3
0,6

0,34

2,73

2,73

30,1
11,4

0,02
0,48
25

67
70,08

0,03
0,11

0,04

0,04

0,02

0,01

0,03
0,18

ButamuHbl (Mr)

c
9

2,6
1,43
0,28

4,31

1,05
1,05

15,03

0,09
0,9
0,04

16,06
21,42

A
10

0,05
0,02
0,03

OA

0,03
0,03

0,07

0,07
0,2

7,35
112,38

252
6,96
258,96

36,94
17,64

6,88
8,65
12,95
0,25
8,17
9,63
12,14
113,25
484,59

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

246,04
132,93
112,67
491,64

180
180

16,65

17,73
21,17
3,76
6,45
9,63
12,14
87,53
759,17

40,9
179,12

189
21,6
210,6

21,11
77,36

4,8
108,01
73,15

50,16
43,45

378,04
767,76

11,57
29,48

29,44
4,8
34,24

11,22
21,58

0,64
18,71
28,76

14,63
12,92
0,73
109,19
172,92

0,76
1,57

0,21
0,5
0,72

0,45
0,83

0,02
0,79
1,12
0,04
0,95
1,07
0,1
5,37
7,65

1-aa Hepgena/Cpepga

P
13

227,38
108,83
98,72
434,93

135
135

30,72

127,45
182,53
3,05
39,6
43,45

426,8
996,73

Mn,
14

44,61
18,27
12,84
75,72

21
21

14,56

22,87
34,17
1,63
11,55
12,92
0,73
98,43
195,15

Fe
15

0,68
0,31
0,84
1,83

0,15
0,15

0,67

2,1
1,64
0,32
0,75
1,07

0,1

6,65
8,63



Ne peL.

229

411

87

261
339
394

Ne peu.

251

414

386

55
73

Mpuém nuwin,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
OMeT HaTypasbHbIii
3eneHblli ropollek KOHCePBUPOBaHHbIN
Yain ¢ caxapom
byTepbpoabl ¢ macnom

Bcero B 3aBTpak 335
BTopoit 3aBTpak

Badnun

Kucenb

Bcero B BTopoii 3aBTpak 200

Obep,
Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE
Cyn KapToenbHbIA C FTOPOXOM
Pbiba, TylleHHasi ¢ oBoLamu
Miope KapTodhenbHoe
KoMnoT u3 cmecn cyxohpyKToB
Xne6 nweHUYHbI’
Xne6 pyxaHoli
Conb Ha [ieHb
Bcero B Obep 710,8
Bcero 3 peHb

Mpuém nuwwy,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora
Mosuano
KohenHblii HaNnMTOK ¢ MOMIOKOM
ByTep6poabl ¢ MacnoM 1 CbipoM

Bcero B 3aBTpak 309
BTopoii 3aBTpak

A6.10Kn

Bcero B BTopoil 3aBTpak 192

06eq,
MKpa cBekonbHas
LLn 13 cBexen kanycTbl C KapTodenem

Macca
nopymm

3

80/5
50
180
15/5

20
180

60
200
100
150
150

20

28

Macca
nopymm

3

90

19
170
20/10

192

90
200

Muwesble BeuwiecTBa ()
b X Yy
4 5 6

6,35 12,04 1,15

1,55 0,1 3,25
0,07 0,02 6,63
1,32 4,14 5,6

9,29 16,3 16,63

1,1 5,2 12,8
9,98
1,1 5,2 22,78

0,43 0,05 0,86
4,46 3,49 15,79
15,02 6,83 1,53

3,04 4 17,4
12,47
1,7 0,32 7.4

1,81 0,33 9,38

26,47 15,02 64,83
36,86 36,52 104,24

Muwesble BewecTsa (r)
b X Yy
4 5 6

13,19 7,75 21,93

0,08 12,41
3,08 3,52 13,65
4,04 5,09 6,2

20,39 16,36 54,19

0,77 0,77 18,82
0,77 0,77 18,82

1,59 6,07 10,3
1,86 4,16 8,62

KKA/

138
20
27
65

250

102
40
142

112
128
118
50
39
48

501
893

KKA/

210
50
99
87

446

85
85

102
79

Bl

0,04
0,06

0,04
0,14

0,01
0,15
0,11
0,13

0,05
0,05

0,51

0,65

Bl

0,06

0,04
0,04
0,14

0,06
0,06

0,03
0,07

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,21

0,04

5,25

2,7
9,7
3,45
19,52

35,37
40,62

A
10

0,15

0,03
0,18

0,01
0,02

0,03
0,21

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,3
0,1
1,43
0,28
201

316,8
316,8

10,79
30,2

A
10

0,05

0,02

0,03
0,1

1

1-aa Hepens/YeTtBepr

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca P Ma Fe

12 13 14 15
45,94 104,8 7,79 1,17
10 31 10,5 0,35
3,76 3,05 1,63 0,32
7,35 40,9 11,57 0,76
67,05 179,75 31,49 2,6
0,2 0,03
0,2 0,03
12,42 12,96 7,56 0,32
36,82 112,46 31,16 1,47
44,25 232,5 55,38 0,91
58,04 91,88 27,46 0,88
0,25 0,04
8,6 52,8 154 1
9,63 43,45 12,92 1,07
12,14 0,73 oA
182,15 546,05 150,61 5,79
249.,4 725,8 182,1 8,42

l-as Hepena/MaTHMuUa

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca P Mg, Fe

12 13 14 15
106,01 162,56 18,55 0,65
2,66 1,71 1,33 0,25
132,17 99 154 o4
112,67 98,72 12,84 0,84
353,51 361,99 48,12 1,84
30,72 21,12 17,28 4,22

30,72 21,12 17,28 4,22

35,22 46,51 19,68 1,34
36,62 45,32 19,48 0,78



294
411

Ne ped.

227

411

418

21
86
293
336
394

Ne peu,.

244
416

CmeTaHa

MakapoHbl OTBapHble C Macniom
BedcTporaHoB 13 neyeHu

Yai ¢ caxapom

Xneb NweHNYHbIN

Xne6 prxkaHoli

Conb Ha feHb

Bcero B Ob6epg, 740,8

Bcero B geHb

Mpuém nuwin,
HavMeHOBaHue 6naa
2
3aBTpak
Aiua BapeHble
Wkpa kabaukoBas KOHCepBMpOBaHHasA
Yain ¢ caxapom
ByTep6posabl ¢ Maciom
Bcero B 3aBTpak 300
BTopoii 3aBTpak
CoK A6/104HbI
MeueHbe caxapHoe
Bcero B BTopow 3aBTpak 161
Ob6eg

Canart 13 6e/10K04aHHOW KanycTbl
Cyn KapToenbHbIA C KPYynoW MNLEHHOA
Mynsw n3 oTBapHOro msca
KapTotens oTBapHoii
KomnoT 13 cMecn CcyxopyKToB
Xne6 NWeHUYHbIN
Xneb6 prxkaHoli
Conb Ha [ieHb
Bcero B Ob6epg 710,8
Bcero B AgeHb

Mpuém nuy,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
BapeHWKN NeHnBblE CO CMEeTaHoW
Kakao ¢ Mo/iokoM

10
120
90
180
20
28

Macca
nopumm

3

1wt
60
180
15/5

137
24

70
200
90
150
150
20
28

Macca
nopuum

3

90
170

0,28
3,53
11,78
0,07
1,7
1,81

22,63
43,78

2
3,49
3,72
0,02
0,32
0,33

20,11
37,24

0,32
23,46
11,6
6,63
7,4
9,38

77,71
150,72

Muwesble Bewectsa (r)

b
4

5,08
1,2
0,07
1,32
7,67

0,55
18
2,35

1,21
2,11
11,52
2,52

1,7
1,81

20,88
30,89

X
5

4,6
5,4
0,02
4,14
14,16

2,83
2,83

3,06
3,32
10,48
2,45

0,32
0,33

19,96
36,95

y
6

0,28
5,12
6,63
5,6
17,63

15,48
5,66
21,14

6,66
15,88
8,07
20,4
12,47
7,4
9,38

80,26
119,03

Muwessle BewecTa (r)

[5)
4

10,57
3,44

X
5

12,04
3,78

y
6

10,45
10,73

20
139
127

27

39

48

581
1112

KKAJ

63
74
27
65
229

64
55
120

59
102
173
113

50

39

48

584
933

KKAJ

192
91

0,06
0,2

0,05
0,05

0,47
0,67

B1

0,03
0,01

0,04
0,08

0,02
0,02
0,03

0,02
0,09
0,05
0,15

0,05
0,05

0,42

0,53

Bl

0,05
0,04

0,03 0,02

0,02

19,17 4,53
0,04

60,23 4,57

379,14 4,67

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,1
4,2
0,04
0,03
4,24 0,13
2,74
2,74
30,1
12,4
1,53 0,01
25 0,01
69,03 0,02
76,01 0,15

ButamuHbl (Mr)

C A

9 10
0,3 0,08
1,43 0,02

8,6
74
18,98
3,76
8,6
9,63
12,14
140,65
524,88

6
30,27
197,2

3,05
52,8
43,45

424,6
807,71

0,8

54
15,85
1,63
15,4
12,92
0,73
91,89
157,29

0,02
0,54
4,1
0,32
1

1,07
0,1
9,27
15,33

2-as Hepgensi/ToHegenbHUK

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12

22
24,6
3,76
7,35

57,71

16,44
6,96
23,4

36,94
17,14
11,81
12,95
0,25
8,6

9,63
12,14
109,46
190,57

MwuHepasbHble BewecTBa (Mr)

E Ca
11 12
101,27

132,93

P
13

76,8
22,2
3,05
40,9
142,95

15,07
21,6
36,67

21,11
68,98
120,27
73,15

52,8
43,45

379,76
559,38

Ma
14

48
9
1,63
11,57
27

8,22
4,8
13,02

11,22
21,53
16,31
28,76

15,4
12,92
0,73
106,87
146,89

Fe
15

1
0,42
0,32
0,76

2,5

2,05
0,5
2,56

0,45
0,78
1,75
1,12
0,04

1

1,07
0,1
6,31
11,37

2-as Heaensi/BTOPHUK

P
13

135,17
108,83

Ma
14

16,28
18,27

Fe
15

0,49
0,31



418

82

304
354
411

Ne peL.

220

420

15

117
321
394

ByTep6poabl ¢ Mac/iom
Bcero B 3aBTpak 280
BTopoi1 3aBTpak
CoK 16/104HbIi
Bcero B BTopoii 3aBTpak 138
O6eq,
Orypubl KOHCEPBMPOBaHHbIE

PacconbHUK neHUHrpaackuii (¢ NnepioBoii
Kpynoi)

TedTenn MscHble (2-/i BapraHT)
KanycTa TyweHas

Yaii ¢ caxapom

Xne6 nuweHUYHbIN

Xneb6 pxaHoii

Conb Ha feHb

Bcero B O6ep, 710,8

Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HaMMeHoBaHuWe 6afa
2

3aBTpak
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM
Kncenb BUTaMUHHBI
ByTep6pofbl ¢ Macnom
Bcero B 3aBTpak 350

BTopoli 3aBTpak
Kedmp
MeyeHbe caxapHoe
Bcero B BTopoii 3aBTpak 204
Ob6en

Canat 13 cBeXux nomMuaopoBs u orypuos (c
penyatbiM S1yKOM)

BynbOH C rpeHkamu, KypuHbIi
[noB 13 NTuubl

KomnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
Xne6 nweHUYHbIR

Xne6 pxxaHoii

Conb Ha feHb

Bcero B O6ep, 640,8
Bcero B geHb

15/5

138

60
200

70
150
180

20

28

Macca
nopuuu

3

150
180
15/5

180
24

90

200/10
80

150

20

28

3

1,32
15,33

0,55
0,55

0,43
2,38

10,78
3,18
0,07

1,7
181

20,36
36,24

4,14
19,96

0,05
3,35

6,61
5,41
0,02
0,32
0,33

16,09
36,05

5,6
26,78

15,59
15,59

0,86
17,26

6,24
14,06
6,63
7,4
9,38

61,83
104,2

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

7,34

1,32
8,66

5,22
18
7,02

0,88

13,07
16,15

1,7
1,81

33,62
49,3

X
5

5,9

4,14
10,04

4,5
2,83
7,33

5,51

8,81
17,96

0,32
0,33

32,93
50,3

y
6

23,02
36,8
5,6
65,42

7,2
5,66
12,86

3,44

15,42
25,89
12,47
7,4
9,38

74
152,28

65
348

65
65

109

128
118
27
39
48

475
888

KKAN

175
147
65
387

90
55
145

67

193
330
50
39
48

727
1259

0,04
0,13

0,01
0,01

0,01
0,07

0,04
0,05

0,05
0,05

0,28
0,42

B1

0,06
0,64
0,04
0,74

0,07
0,02
0,09

0,05

0,08
0,08

0,05
0,05

0,32
1,14

1,73

2,76
2,76

2,7
11,4

0,48
69,4
0,04

84,02
88,51

0,03
0,13

0,13

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,42
32

32,42

1,26

1,26

15,03

0,09
0,9

16,02
49,7

A
10

0,04

0,03
0,07

0,03

0,03

0,07

0,07
0,17

1

7,35 40,9 11,57 0,76
241,55 284,9 46,12 1,56
16,56 15,18 8,28 2,07
16,56 15,18 8,28 2,07
12,42 12,96 7,56 0,32
17,64 77,36 21,58 0,83
8,65 108,01 18,71 0,79
76,69 56,26 26,27 1,09
3,76 3,05 1,63 0,32

8,6 52,8 15,4 1

9,63 43,45 12,92 1,07
12,14 0,73 0,1
149,53 353,89 104,8 5,52
407,64 653,97 159,2 9,15

2-asa Hepens/Cpepa

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Ca P Ma Fe

12 13 14 15
164,13 110,23 5,29 0,53
7,35 40,9 11,57 0,76
171,48 151,13 16,86 1,29
216 162 25,2 0,18
6,96 21,6 4,8 0,5
222,96 183,6 30 0,68
16,65 30,72 14,56 0,67
17,73 127,45 22,87 20
21,17 182,53 34,17 1,64
0,25 0,04
8,6 52,8 15,4 1
9,63 43,45 12,92 1,07
12,14 0,73 0,1
86,17 436,95 100,65 6,62
480,61 771,68 147,51 8,6



Ne ped.

251

414

418

87

339
411

Ne peL.

229

411

386

63

Mpuém num,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
3anekaHka 13 TBopora
Mosugno
KoheliHbll HaNMTOK C MOJIOKOM
ByTepbpoapl ¢ Macnom
Bcero B 3aBTpak 299
BTopoii 3aBTpak
CoK A6/104HbI
Bcero B BTopoii 3aBTpak 138
O6epn
Wkpa kabaukoBas KOHCepBMPOBaHHasA
Cyn KapToebHbIA C rOPOXoOM
KoTnetbl pbl6HblE NOGUTENLCKNE
Miope kapTodensHoe
Yai ¢ caxapom
Xne6 NWeHUYHbIR
Xne6 pxaHoi
Conb Ha feHb
Bcero B Ob6eg 720,8
Bcero B geHb

Mpuém nuwn,
HavMeHoBaHue 6naa
2
3aBTpak
OmMneT HaTypasibHbIi
3eneHblli ropoLlleK KOHCEPBUPOBAHHbIN
Yain ¢ caxapom
ByTepbposabl ¢ Maciom

Bcero B 3aBTpak 345
BTopoli 3aBTpak

A610kn

Bcero B BTopow 3aBTpak 100

06ep,
Orypubl KOHCepBMpOBaHHbIe
Boply co cBexeil KanycToii n kaptodenem
CwmeTaHa

Macca
nopLunn

3

90

19
170
30/10

138

60
200
80
150
180
20
28

Macca
nopuum

3

90/5
50
180
15/5

100

60
180
7

MuuieBble BewecTBa ()

b
4

13,19
0,08
3,08
1,32

17,67

0,55
0,55

1,2
4,46
16,16
3,04
0,07
1,7
1,81

28,45
46,66

X
5

7,75

3,52
4,14
15,41

5,4
3,49
3,43

4
0,02
0,32
0,33

16,99
32,4

y
6

21,93
12,41
13,65
5,6
53,59

15,59
15,59

5,12
15,79
2,64
17,4
6,63
7,4
9,38

64,36
133,54

MuuieBble BewecTBa (r)

b
4

6,51
1,55
0,07
1,32
9,45

0,4
0,4

0,43
1,19
0,2

X
5

10,1
0,1
0,02
4,14
14,36

0,4
0.4

0,05
3,11
14

y
6

2,68
3,25
6,63
5,6
18,16

9,8
9,8

0,86
8,51
0,22

KKAN

210
50
99
65

424

65
65

74
112
106
118
27
39
48

524
1013

KKAJ

128
20
27
65

240

44

44

67
14

B1

0,06

0,04
0,04
0,14

0,02
0,02

0,01
0,15
0,11
0,13

0,05
0,05

0,51

0,66

B1

0,05

0,06

0,04
0,15

0,03
0,03

0,01
0,03

ButamuHbl (Mr)

c A
9 10
0,3 0,05
oa
1,43 0,02
0,03
1,83 0,1
2,76
2,76
4,2
9,7
2,35 0,04
19,52 0,02
0,04
35,81 0,06
40,4 0,16

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
0,65 0,13
5
0,04
0,03
5,69 0,16
10
10
2,7
13,51
0,02 0,01

2-aa negens/Yetsepr

MuHepanbHblie BewecTBa (Mr)

E Ca P Mg
n 12 13 14

106,01 162,56 18,55

2,66 1,71 1,33

132,17 99 15,4

7,35 40,9 11,57

248,19 304,17 46,85

16,56 15,18 8,28

16,56 15,18 8,28

24,6 22,2 9

36,82 112,46 31,16

57,64 257,32 58,36

58,04 91,88 27,46

3,76 3,05 1,63

8,6 52,8 15,4

9,63 43,45 12,92

12,14 0,73

211,23 583,16 156,66

475,98 902,51 211,79

Fe
15

0,65
0,25

0,1
0,76
1,76

2,07
2,07

0,42
1,47
1,15
0,88
0,32

1

1,07
0,1
6,41
10,24

2-aa Hegensa/MNaTHULA

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

E Ca P Mz
11 12 13 14
82,9 123,1 11,82
10 31 10,5
3,76 3,05 1,63
7,35 40,9 11,57
104,01 198,05 35,52
16 " 9
16 11
12,42 12,96 7,56
23,55 32,24 14,55

6,02 4,2 0,56

Fe
15

1,03
0,35
0,32
0,76
2,46

2,2
2,2

0,32
0,76
0,01



294
179
394

BedcTporaHoB U3 neveHu

Kalla rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Macs/iom 7

KomnoT 13 cmecu cyxopyKToB
Xne6 nweHNYHbIR

Xne6 pyxaHoii

Conb Ha feHb

Bcero B O6eg, | 617,8
Bcero B geHb

nToro

CpegHee 3a nepuop,

MnHMManbHble HOPMaTUBHbIE 3HAYEeHUA

Copaepy>kaHne 6e/KoB, XXUPOB, YrNeBoA0B B MEHBO
3a nepuoa B % OT Ka/IopUNHOCTH

90
5/5
150

20

28

11,78 3,72
4,05 2,57
17 032
181 0,33

21,16 11,5

31,01 26,26
399,93 383,13
39,99 38,31
27 30
16,34 35,22

11,6
19,9
12,47
7,4
9,38

70,34
98,3
1184,
118,49
131
48,4

127
119
50
39
48

470
754
9 792
979
900

0,2
0,14

0,05
0,05

0,49
0,67
6,3
0,63
0,5

19,17

35,4
51,09
852,46
85,25
25

4,53
0,01

4,55
4,71
10,74
1,07
0,5

18,98
6,74

0,25

8,6

9,63
12,14
98,33
218,34

3 994,87
399,49
3,5 450

197,2 15,85
95,86 64,01
52,8 15,4
43,45 12,92
0,73

438,71 131,58
647,76  176,1

7 365,62 16865
736,561 168,65

675 100

4,1
2,15
0,04

1,07

0,1
9,56
14,22
103,83
10,38
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