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Среднесуточные наборы пищевой продукции для детей до 7-ми лет (в нетто г, мл на 
1 ребенка в сутки). Приложение № 7 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

N
Наименование пищевой продукции или Итого за сутки

группы пищевой продукции 1-3 года 3-7 лет

1 М олоко , м олочн ая и ки слом олочн ы е продукция 390 450

2 Т ворог (5%  - 9%  м .д .ж .) 30 40

3 С м етан а 9 11

4 С ы р 4 6

5 М ясо 1 -й категори и 50 55

6 П ти ц а  (куры , ц ы п л ята-б р о й л ер ы . 1 кат.) 20 24

7 С уб п р о д у кты  (п ечен ь, язы к , сердце) 20 25

8 Р ы ба (ф иле), в т.ч . ф иле слабо- или м алосолен ое 32 37

9 Я й ц о , шт. 1 1

10 К артоф ель 120 140

11 О вощ и, зелен ь 180 220

12 Ф рукты  свеж ие 95 100

13 С у хоф рукты 9 11

14 С оки ф руктовы е и овощ н ы е 100 100

15 В и там и н и зи р о ван н ы е напитки 0 50

16 Х леб рж ан ой 40 50

17 Х леб п ш ен и чн ы й 60 80

18 К рупы , б обовы е 30 43

19 М акарон н ы е и зд ели я 8 12

20 М ука п ш ен и чн ая 25 29

21 М асло сли вочн ое 18 21

99 М асло р асти тел ьн о е 9 11

23 К о н д и тер ски е  и здели я 12 20

24 Чай 0.5 0.6

25 К акао -п о р о ш о к 0.5 0.6

26 К оф ейны й  нап и ток 1 1,2

27 С ахар 25 30

28 К рахм ал 2 О2)

29 С оль п и щ евая  п о вар ен н ая  йоди рован н ая оь 5
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